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 گوارش دستگاه بر ها آن بخص سلامتی و ضذمیکروبی اثرات و عناب فعال زیست ترکیبات
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 چکیذه

 یٍ ثَه یؼیعج ییغزاتشکیجبت اػتفبدُ اص ثؼیبسی اص هغبلؼبت ثش دػتگبُ گَاسؽ،  یّبیوبسیث ثِ دلیل سًٍذ سٍ ثِ سؿذ    

ّبی ّبی دػتگبُ گَاسؽ اػن اص ثبکتشییکی اص اثشات هْن ػٌبة تبثیش آى ثش ثبکتشی .ًذاُهتوشکض ؿذ یدس حفظ ػلاهت

-هفیذ ٍ هضش هی ثبؿذ کِ دس ًتیدِ آى ثْجَد ػولکشد دػتگبُ گَاسؽ ٍ یب اثشات خبف ػلاهت ثخؾ دس ثذى حبكل هی

فیذ ثش اػبع هقبلات ػلوی هٌتـش ّبی هّبی ثیوبسیضا ٍ ثبکتشیؿَد. دس ایي هغبلؼِ اثش تشکیجبت هختلف ػٌبة ثش ثبکتشی

ّبی اخیش هَسد ثحث ٍ ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. تشکیجبت صیؼت فؼبل ٍ هغزی هختلفی دس هیَُ، داًِ، ثشگ ٍ ؿذُ دس ػبل

یکی اص هْوتشیي تشکیجبت هَثشُ ایي گیبّبى ّؼتٌذ کِ  ی حلقَی،ذیپپت یذّبیآلکبلَئاًذ. پَػت ػٌبة ؿٌبػبیی ؿذُ

ّبی خَى ٍ خَاف ضذ هیکشٍثی داسًذ. لزا هلشف هذاٍم ػٌبة ثِ کٌتشل پیـشفت هیکشٍاسگبًیؼن تَاًبیی کٌتشل قٌذ

پلی ػبکبسیذّب ًیض یکی دیگش اص  کٌذ.ای کوک هیّبی هفیذ دس ػیؼتن سٍدُثیوبسیضا ٍ دس ًتیدِ افضایؾ ػغح ثبکتشی

ّب، اًذ. ثش اػبع ایي یبفتِخَد ًـبى دادُتشکیجبت صیؼت فؼبل ػٌبة ّؼتٌذ کِ اثشات حفبظت اص دػتگبُ گَاسؽ سا اص 

ػٌبة یک هبدُ گیبّی ثب پتبًؼیل ثبلا ثشای تَػؼِ هکول ّبی غزایی فشاػَدهٌذ ثِ هٌظَس خلَگیشی اص اختلال دس 

ؿَد. گشچِ اًدبم هغبلؼبت ثبلیٌی ثیـتش ٍ ؿٌبػبیی دقیق خوؼیت هیکشٍثی هتَاصى دس دػتگبُ گَاسؽ پیـٌْبد هی

 ثبؿذ. دٌّذُ ػٌبة ثشای کبسثشدّبی دسهبًی آى ضشٍسی هیتشکیجبت تـکیل 

 5 تشکیجبت صیؼت فؼبل، ػٌبة، پلی ػبکبسیذّب، خوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ گَاسؽ  کلمات کلیذی
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 مقذمه

 غزایی اسصؽ ػٌبة یک گیبُ ؿٌبختِ ؿذُ ٍ داسای    

 صیش ػغح ًظش اص .ثبؿذٍ اص گیبّبى ثَهی ایشاى هی ثبلا

 خْبى ّبی ثبلا دسستجِ داسای ایشاى ػٌبة، تَلیذ ٍ کـت

ثبؿذ.  هی کـَس ػٌبة تَلیذ قغت خٌَثی خشاػبى اػت.

اص  ػٌبة ّبیگًَِ ٍ هختلف اسقبم ثیي ایگؼتشدُ تٌَع

 سًگ عؼن، ٍ ػغش هیَُ، ؿکل هبًٌذ طًتیکی كفبت ًظش

تَاًذ ثِ هی ػٌبة هیَُ .داسد ٍخَد تکثیش قبثلیت ٍ

 اػتفبدُ ًجبتی آة ٍ ؿذُ کٌؼشٍ خـک، تبصُ، كَست

 هَاد فیجش، ٍیظُ غٌی اص ثِ خـک ٍ تبصُ ّبیػٌبة. ؿَد

 فشاسی تشکیجبت ٍ آلی اػیذّبی قٌذّب، پشٍتئیي، هؼذًی،

 هیَُ .ثبؿٌذهی خبف عؼن ٍ ػغش داسای کِ ّؼتٌذ

-فٌَل هبًٌذ تشکیجبت فیتَؿیویبیی اص خَثی هٌجغ ػٌبة

 قبثل عَس ثِ کِ اػت ّبٍیتبهیي ٍ فلاًٍَئیذّب ّب،

ایي  ثیَلَطیکی ػولکشد ٍ تغزیِ سًگ، عؼن، دس تَخْی

 یک ػٌَاى ثِ تٌْب ًِ ثبؿٌذ. هیَُ ػٌبةهَثش هی هیَُ

ػٌَاى داسٍ  ثِ هؼوَلا ثلکِ ؿَدهی هحؼَة غزایی هبدُ

گیشد قشاس هی هَسد اػتفبدُ ًیض دس عت ػٌتی چیٌی

 (. 4112، پبسیک 4113)ؿوغ ٍ ٍادّبٍاى 

 ّبیگًَِ داسٍیی خَاف ثِ خْبى، هختلف ًقبط ػبکٌبى

 دس هَخَد ّبیػٌبة اص ٍ اًذاػتوبد پیذا کشدُ ػٌبة

 تحقیقبت .کٌٌذهی اػتفبدُ اعشافـبى هحیظ

 اًدبم عت هحلی ادػبّبی اػبع ثش کِ فبسهبکَلَطی

 اػتفبدُ ثشای سا ػٌبة ّبیگًَِ اػت پتبًؼیل ؿذُ

 ضذ تت، ضذ هیکشٍثی، ضذ ثِ ػٌَاى تشکیجبت داسٍیی

 هخلَكب ٍ التْبة ضذ ضذ دیبثت، دسد، ضذ اًؼقبدی،

 ،1(CNSاختلالات ػیؼتن ػلجی هشکضی ) ثشای ثْجَد

           كشع ٍ آلضایوش ثِ اثجبت  اضغشاة، ثیخَاثی، هبًٌذ

هختلف  ّبیگًَِ (.4112سػبًذ )چي ٍ ّوکبساى هی 

 ٍاقغ، دس .دٌّذهی ًـبى سا داسٍیی هـبثِ فؼبلیت ػٌبة،

هـبثِ  گیبّی تشکیجبت ٍخَد دلیل ثِ تَاًذهی اهش ایي

                                                           
1
 - Central nervous system 

 پپتیذی حلقَی ثبؿذ. آلکبلَئیذّبی آلکبلَئیذّبی هبًٌذ

اص ًظش  ػٌبة ّبیگًَِ اص ؿذُ خذا پپتیذی حلقَی

اًذ. لزا گشفتِ قشاس هغبلؼِ هَسد داسٍیی ًیض فؼبلیت

 ایدبد ثشای ػٌبة ثِ عَس ثبلقَُ فیتَؿیویبییتشکیجبت 

هختلف،  ّبیثیوبسی ثشاثش دس هَثش عجیؼی دسهبى یک

دس ایي هغبلؼِ اثشات تشکیجبت  .ّؼتٌذ قبثل کبسثشد

ّب ٍ صیؼت فؼبل ػٌبة ثب توشکض ثش تبثیش آًْب ثش ثبکتشی

ّوچٌیي ػولکشد آًْب ثش فؼبلیت دػتگبُ گَاسؽ دس 

 گیشد. َسد ثشسػی قشاس هیّبی اخیش ههغبلؼبت ػبل

 اهمیت توازن جمعیت میکروبی دستگاه گوارش

 هتبثَلیکی ثخؾ سٍدُ، عجیؼی هیکشٍثی خوؼیت    

 ّبی(. ثشخی اص گ1441ًَِاػت )ثشگ  هیضثبى دفبع فؼبل

 ّؼتٌذ. هضش عجیؼی ثغَس سٍدُ، دس هَخَد ثبکتشیبیی

ػوَم،  تَلیذ دس آًْب ثبلقَُ تَاًبیی هؼئلِ، ایي ػلت

 صا تشکیجبت ػشعبى ػبصی فؼبل یب هخبعی تْبخن تَاًبیی

ًَع  1111ثیؾ اص  ثبؿذ.التْبثی هی ّبیپبػخ ایدبد ٍ

ّب ٍ ّب، یَکبسیَتهیکشٍة دس سٍدُ اًؼبى ؿبهل ثبکتشی

(. 4112اًذ )ّیلوبى ٍ ّوکبساى ّب ؿٌبػبیی ؿذٍُیشٍع

 كَست ثِ سٍدُ دس ثبکتشیبیی خٌغ 41 تب 11 تقشیجب ثیي

 ثِ تَاىهی خولِ آى اص کِ داسًذ ٍخَد غبلت

 ثیفیذٍثبکتشّب، کلؼتشیذیَم، اؿشیـیب ٍ لاکتَثبػیلَع

کشد. الجتِ تغییش خوؼیت هیکشٍثی ّش فشد دس  اؿبسُ

ّبی ثبکتشیبیی ثؼیبس ثیـتش اص تغییش دس ػغح ػَیِ

ثبؿذ. ًقؾ خوؼیت هیکشٍثی سٍدُ دس ػغح ساػتِ هی

قبثل ّضن ثِ ػٌَاى ّبی غیش هتبثَلیؼن کشثَّیذسات

هٌجغ اكلی اًشطی دس سٍدُ، تَلیذ تشکیجبت ضذ هیکشٍثی 

ٍ ثْجَد ػیؼتن ایوٌی ٍ ًیض اثشات هتقبثل سٍدُ ٍ هغض 

دس خْت تشؿح تشکیجبتی کِ دس ػولکشد سٍدُ هَثش 

ػلاهتی  کِ ّبییثبکتشی ّؼتٌذ، ؿٌبختِ ؿذُ اػت.

 ٍ ثیفیذٍثبکتشّب ؿبهل هیضثبى سا ثِ ّوشاُ داسًذ ػوذتب

 دس هختلفی هغبلؼبت تبکٌَى ّؼتٌذ. ّبلاکتَثبػیلَع

 دقیق ّبیسٍؽ ثب ّبثبکتشی ایي ؿٌبػبیی خْت
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 ؿذُ اًدبم آًْب اثشات ثْتش ثشسػی هٌظَس ثِ هَلکَلی

 ّبیهکبًیؼن گشچِ(. 4113ؿبکشی ٍ ّوکبساى ) اػت

 صیبدی حذ تب ّبی هفیذثبکتشی ػَدهٌذ اثشات دقیق

 ثِ كَست چٌذ صیبد احتوبل ثِ اهب ّؼتٌذ ًبؿٌبختِ

 هشتجظ ّبیثشخی اص هکبًیؼن کٌٌذ.ػول هی فبکتَسی

 سٍی ّبایي ثبکتشی ضذ هیکشٍثی اثشات ثب

ٍ تؼبدل  اكلاح دیگش دس خْت ّبیهیکشٍاسگبًیؼن

هیکشٍثی،  ضذ هَاد تشؿح سٍدُ ؿبهل خوؼیت هیکشٍثی

 ػذ تقَیت هخبط ٍ ثبفت پَؿـی، ثِ سقبثتی چؼجٌذگی

                  ثبؿذ ایوٌی هی ػیؼتن تؼذیل سٍدُ ٍ اپیتلیبل

  .(4114) ثشهَدصثشیتَ ٍ ّوکبساى 

 تٌْب ًِ سا سٍدُ هیکشٍثیَلَطی دس تغییش هحققبى هختلف

-ثیوبسی دس ثلکِ کجذی ّبیثیوبسی ٍ دیبثت چبقی، دس

 گضاسؽ ػلجی ًیض ّبیثیوبسی حتی ٍ ػشعبى ّبی

ؿَد ، هـبّذُ هی1ّوبًغَس کِ دس ؿکل  .اًذکشدُ

ای تؼبدل ثیي ٍضؼیت ػلاهتی ٍ ثیوبسی اص اّویت ٍیظُ

ثشخَسداس اػت. فبکتَسّبی هختلفی اص خولِ طًتیک، 

تغزیِ ٍ داسٍّب دس ایدبد ایي تؼبدل هَثش ّؼتٌذ. دس 

 یک ػٌَاى ثِ اًؼبى سٍدُ حبل حبضش خوؼیت هیکشٍثی

 .اػت ؿذُ هغشح خذیذ ّبیدسهبى ثبلقَُ خْت هٌجغ

 ثش کِ اًتـبساتی تؼذاد ،4112 ٍ 4112 ّبیػبل ثیي

 ثَدُ اػت ؿبهل هتوشکض سٍدُ خوؼت هیکشٍثی سٍی

 کل تؼذاد اص پٌدن چْبس کِ گضاسؽ هی ثبؿذ 14411

گیشد ٍ دس ثش هی سا گزؿتِ ػبل 21 عَل دس اًتـبسات

(. 4113ثبؿذ )کبًی ًـبى دٌّذُ اّویت ایي هَضَع هی

خوؼیت هیکشٍثی دػتگبُ  تشکیت تٌظین تَاًبییلزا 

 ٍ فشاػَدهٌذ غزایی هَاد تَػظ گَاسؽ،

 کٌتشل دس یک سٍیکشد اػبػی هفیذ ّبیهیکشٍاسگبًیؼن

ؿَد )پبًذی تلقی هی هْن ّبیثیوبسی اص ثؼضی دسهبى ٍ

  .(4112ٍ ّوکبساى 

 

 ترکیبات زیست فعال عناب

 هٌبعق دس ػوذتب کـَسّب اص ثؼیبسی دس ػٌبة دسخت    

ؿَد. هی کـت خْبى گشهؼیشی ًیوِ ٍ گشهؼیشی

هختلف  ّبیقؼوت ػٌتض ؿذُ دس فؼبل صیؼت تشکیجبت

ثِ خض دس هَاسد  پَػت، ٍ ثشگ ثزس، هیَُ، ؿبهل گیبُ

ایي تشکیجبت ػجبستٌذ اص  .ًیؼتٌذ هتفبٍت اػتثٌبء،

ّبی سطیوی، آلکبلَئیذّبی اػیذّبی آهیٌِ ٍ پشٍتئیي

بی چشة، هـتقبت ایٌذٍل اػیذ پپتیذی حلقَی، اػیذّ

اػتیک، ًَکلئَتیذّب، ًَکلئَػبیذّب ٍ ًَکلئَثبصّب، 

-تشکیجبت فٌلی ٍ فلاًٍَئیذّب، پلی ػبکبسیذّب، ػبپًَیي

ّب، تشی تشپٌیک اػیذ ٍ تشکیجبت فشاس. الجتِ ثِ ّب، تبًي

 ثش گیبُ هختلف قغؼبت هثجت سػذ اثشاتًظش هی

 .(4112وکبساى ثبؿذ )ًبص ٍ ّ هتفبٍت ػلاهتی اًؼبى،

ّبی هختلف گیشی تشکیجبت ؿیویبیی دس ػلبسُاًذاصُ

ػٌبة ًیض دس هٌبعق هختلف گضاسؽ ؿذُ اػت. ثِ 

 اكلی آهیٌِ ػٌَاى هثبل دس پبلپ ػٌبة تًَغ، اػیذّبی

 اػیذ ٍ اػیذ آػپبستیک پشٍلیي، ؿٌبػبیی ؿذُ ؿبهل

 اص اػتفبدُ ثب ؿذُ ؿٌبػبیی غبلت ّبیگلَتبهیک ٍ فٌل

اًذ. کلشٍطًیک ثَدُ اػیذ ٍ 4سٍتیي ،HPLC سٍؽ

 ّوچٌیي قٌذّبی گلَکض، ػبکبسص ٍ گبلاکتَص ٍ اػیذّبی

 پبلویتیک ٍ اػیذ اٍلئیک، اػیذ چشة ؿبهل اػیذ

 ایي اًذ.ؿٌبػبیی ؿذُ پبلپ ّبیػلبسُ لیٌَلئیک دس

 ؿبهل سا خـک ٍصى دسكذ 14 تب 3 اػیذّبی چشة

 ػٌَاى ثِ ػیگوباػتشٍل ٍ ثتبػیتَاػتشٍل ؿًَذ.هی

 هؼذًی هَاد آًبلیض .اًذؿذُ ؿٌبػبیی اكلی ّبیاػتشٍل

 اػت ٍ هقذاس ثبلاتشیي داسای ػذین دادُ اػت ًیض ًـبى

             پبلپ اكلی ًیض اص ػٌبكش هؼذًی کلؼین ٍ ًیتشٍطى

ّوچٌیي پبلپ  .(4112ثبؿٌذ )لاهَسی ٍ ّوکبساى هی

              A ،B  ٍCهیَُ ػٌبة حبٍی ثتب کبسٍتي، ٍیتبهیي 

ثبؿذ. ثش عجق گضاسؽ ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت یک هی

                                                           
2
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ّب ػذد اص هیَُ آى ثشای سفغ ًیبص سٍصاًِ ثذى ثِ ٍیتبهیي

 (. 4113 ،کبفی اػت )حؼیي

 اثرات سلامت بخص و دارویی عناب

-هَخَد دس ثخؾ صیؼت فؼبل ٍ فشاػَدهٌذ تشکیجبت    

داسٍیی ٍ ّبی هختلف گیبُ ػٌبة، هؼئَل ایدبد اثشات 

ػلاهت ثخؾ هشتجظ ثب هلشف ػٌبة ّؼتٌذ. اثشاتی 

 ػشعبى، ضذ التْبثی، ضذ اکؼیذاًی، آًتی هبًٌذ خَاف

هحبفظتی  ّبیفؼبلیت ٍ کجذ اص اًؼقبدی، هحبفظت ضذ

دس ثؼیبسی اص تحقیقبت  گَاسؽ دػتگبُ هشتجظ ثب

، هؼوبسپَس 4113اًذ )خبًگ ٍ ّوکبساى گضاسؽ ؿذُ

، 4114پلاػتیٌب ٍ ّوکبساى ، 4112یضدی ٍ ّوکبساى 

 ٍ سػیذُ ّبیهیَُ چیي، (. دس4113ّبًگ ٍ ّوکبساى 

 ًقق ثشای گیبّی دسهبى ػٌَاى ثِ هؼوَلا ػٌبة خـک

 ثِ ّوچٌیي ٍ گَاسؽ، دػتگبُ دس ٍیظُ ثِ ثذى، ػولکشد

 ّوکبساى ٍ ؿًَذ )ّبًگهی اػتفبدُ پبدصّش ػٌَاى

، ثشخی اص اثشات هثجت ػٌبة ثش 1دس خذٍل  .(4113

ػٌبة ثِ عَس  ػلاهتی اًؼبى هـخق ؿذُ اػت.

ّبی فبسهبکَلَطیکی هَسد گؼتشدُ اص ًظش فؼبلیت

غشثبلگشی ٍ ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. ػولکشد 

ًَسٍفبسهبکَلَطیکی آى ًؼجتب ثِ خَثی ثبثت ؿذُ اػت ٍ 

-ثِ ػٌَاى یک داسٍ دس عت ػٌتی خْت دسهبى ثیوبسی

ّبی ػیؼتن ػلجی هشکضی پزیشفتِ ؿذُ اػت. 

 ضذ اًؼقبد، ضذ تت، ضذ هیکشٍثی، ّوچٌیي اثشات ضذ

 دسد، ضذ اػْبل، ضذ چبقی، ضذ ػشعبى، ضذ آلشطی،

ّبی هختلف ّبی ثخؾالتْبثی ػلبسُ ضذ ٍ ضذدیبثت

اًذ. ثِ ػٌَاى ایي گیبُ دس تحقیقبت هختلف ثشسػی ؿذُ

ّبی ضذ اػْبل ثشگ(، اثش 4114)  هثبل سائَ ٍ لاکـوی

تَاًذ ثبػث اًذ. هیَُ ػٌبة هیایي گیبُ سا ثشسػی کشدُ

ؿَد، ایي  2خلَگیشی اص ػٌذسٍم ّوَلایتیک اٍسهی

-ّبی تَلیذ کٌٌذُ ػن ایدبد هیثیوبسی تَػظ ثبکتشی

تَاًٌذ ثبػث ّبی گیبّی هیؿَد. ثٌبثشایي ایي ػلبسُ

                                                           
3
 - Hemolytic uremic syndrome  

ثبصداسًذگی اص خَاف تَکؼیکَلَطیکی ػوَم ؿًَذ 

 (. 4112)فشایذهي ٍ سػَلی 

 اثرات ضذ میکروبی عناب

 ّبی ػلوی ًـبى داد ثیيخؼتدَ دس پبیگبُ دادُ    

 هقبلات تَلیذ دس افضایـی سًٍذ 4114 تب 4111 ّبیػبل

. (4ٍخَد داؿتِ اػت )ؿکل  ػٌبة گیبُ صهیٌِ دس ػلوی

 افضایؾ ایي 4112 تب 4114 ّبیػبل ثیي الجتِ

 ایي ثیـتش دلیلی ثشای کبسثشدّبی ٍ اػت ثَدُ چـوگیش

 ؿذُ آى هفیذ اثشات اص گیشیثْشُ ٍ تغزیِ دس هفیذ گیبُ

 ؿذ هـخق تحقیق، هَضَػبت ثشسػی ثب. اػت

ثِ تشتیت دس  ػٌبة، سٍی هغبلؼِ هَسد هجبحث ثیـتشیي

 ثِ ّب تبثیش ثش ػشعبى ثبکتشیبیی، ضذ اثشات هَسد ثشسػی

-هؼذی ػیؼتن ثب هشتجظ هؼبئل ٍ سٍدُ ػشعبى ٍیظُ

کِ  (2اػت )ؿکل  ثَدُ خَى قٌذ ًیض افضایؾ ٍ ای سٍدُ

ایي  تشکیجبت هختلف اثشات اّویت تَخِ ثِ ًـبى دٌّذُ

تحقیقبت ًـبى  هی ثبؿذ. گَاسؽ دػتگبُ کبسایی ثش گیبُ

 Ziziphine N پپتیذی حلقَی دّذ آلکبلَئیذّبیهی

ٍZiziphine Q  تَخْی قبثل پلاػوَدیبل ضذ فؼبلیت 

اًذ. ایي داؿتِ Plasmodium falciparum اًگل  ػلیِ

 ضؼیفی هبیکَثبکتشیبیی ضذ فؼبلیت ّوچٌیي آلکبلَئیذّب

 411(MIC) 2ثب هقذاس حذاقل غلظت ثبصداسًذگی  سا

اًذ )ػَکؼبم ساسى ٍ دادُ ًـبى لیتشهیلی دس گشمهیلی

  Ziziyphus nummulariaّبی ثشگ .(4112ّوکبساى 

-پبتَطى ثشاثش دس قبسچی ضذ ٍ ثبکتشی ضذ فؼبلیت داسای

 ٍ چبًذا ٍ( 1441) چَّبى ٍ کَهبس .ّؼتٌذ اًؼبًی ّبی

 قبسچی ضذ ٍ هیکشٍثی ضذ فؼبلیت ،(4111) ّوکبساى

 Micrococcus flavus ، Proteus ثشاثش سا دس آًْب

vulgaris  ٍCandida tropicalis اًذ. کشدُ گضاسؽ

 ثشاثش ًیض دس Ziziyphus nummularia هتبًَلی ػلبسُ

اػت )کبیؼشٍ ٍ  ثَدُ هتیؼیلیي هَثش ثِ هقبٍم ّبیػَیِ

(. ّوبًغَس کِ اؿبسُ ؿذ تحقیقبت صیبدی 4111آسًذت 

                                                           
4
 - Minimum inhibitory concentration 
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ّبی هختلف حبكل دس صهیٌِ اثشات ضذ هیکشٍثی ػلبسُ

ّبی گًَبگَى گیبُ ػٌبة اص خولِ ثشگ، هیَُ ٍ اص ثخؾ

اًدبم ؿذُ اػت اهب دس هَسد  هضش ّبیثبکتشی داًِ ثش

اثشات ػیٌشطیؼتی تشکیجبت حبكل اص گیبُ ػٌبة ثش 

ّبی هفیذ ثِ ٍیظُ دس دػتگبُ گَاسؽ، هغبلؼبت ثبکتشی

هحققبى چیٌی دس  ثبلیٌی کوتشی اًدبم ؿذُ اػت.

هغبلؼِ اخیش خَد، ثب ثشسػی اثش پلی ػبکبسیذّبی ػٌبة 

ّبی هجتلا ثِ هَؽ ثش تؼبدل هیکشٍثیَتبی سٍدُ دس

ػشعبى سٍدُ ثضسگ ًـبى دادًذ ایي تشکیجبت قبدس ثِ 

ثشگشداًذى خوؼیت هیکشٍثی سٍدُ ثِ ٍضؼیت ػبلن آى ٍ 

کوک ثِ دسهبى ایي ػشعبى ّؼتٌذ )خی ٍ ّوکبساى 

 ٍ هیکشٍثی ضذ اثشات ّن ٍخَد احتوبل ٍاقغ دس(. 4141

 ثب هفیذ ّبیسؿذ ثبکتشی ثش تـذیذ کٌٌذگی اثشات ّن

)ؿبکشی ٍ  داسد ٍخَد گیبّی عجیؼی ّبیػلبسُ فهلش

هغبلؼبت خذیذ ًیض اثشات  (. الجت4111ِّوکبساى 

ّبی ّبی گیبّی ٍ ثبکتشیػیٌشطیؼتی ثشخی اػبًغ

ّبی پشٍثیَتیک سا ثش خلَگیشی اص سؿذ ثشخی اص ثبکتشی

 (. لزا4114اًذ )هشادی ٍ هشادی هضش ًـبى دادُ

تشکیجبت هختلف ّب دس هَسد هکبًیؼن ایي ؿٌبػبیی

 اّویت اص تشکیجبت ایي ثْیٌِ هلشف هٌظَس ثِ ػٌبة

  .اػت ثشخَسداس ایٍیظُ

 اثرات حفاظتی عناب بر دستگاه گوارش

-ؿًَذ، هیهـکلاتی کِ دس دػتگبُ گَاسؽ ایدبد هی    

ّبی هختلف ٍ دس ًتیدِ آػیت تَاًٌذ ثبػث ثشٍص ثیوبسی

دػتگبُ خذی ثِ ػلاهتی ثذى ؿًَذ. لزا حفظ ػلاهتی 

ای ثشخَسداس اػت. یکی اص گَاسؽ اص اّویت ٍیظُ

تشکیجبت صیؼت فؼبل اػتخشاج ؿذُ اص ػٌبة کِ دس 

         ایي گیبُ هَثش  ثب ایدبد اثشات ػلاهتی ثخؾ هشتجظ

ثبؿذ پلی ػبکبسیذّب ّؼتٌذ. پلی ػبکبسیذّب هی

ّبی ثضسگی ّؼتٌذ کِ اص تؼذاد صیبدی کشثَّیذسات

ؿًَذ. ایي هٌَػبکبسیذ تـکیل هی قٌذّبی کَچک ثِ ًبم

تشیي تشکیجبت هَخَد دس هیَُ ػٌبة اخضاء فشاٍاى

ّؼتٌذ. اؿکبل خبكی اص پلی ػبکبسیذّبی پیچیذُ ثب 

صایلَص -گلَکض، دی-آساثیٌَص، دی-ساهٌَص، ال-اًـؼبثبت ال

-ٍ گبلاکتَسًٍیک اػیذ ًیض دس هیَُ ػٌبة ؿٌبػبیی ؿذُ

سیذّب ؿبهل فؼبلیت اًذ. ثشخی اص اثشات هثجت پلی ػبکب

آًتی اکؼیذاًی، ایوًََلَطیکی، حفبظت کجذی، حفبظت 

اص دػتگبُ گَاسؽ ٍ اثشات ضذ ػشعبًی، دس تحقیقبت 

 هتؼذد اًذ. هغبلؼبتهختلف هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ

 پلی هبًٌذ ّبکشثَّیذسات ثشخی هلشف اػت دادُ ًـبى

 ویفؼبلیت آًضی ّن تَاًذهی الیگَػبکبسیذّب ٍ ػبکبسیذّب

 اص کٌذ، تقَیت سا سٍدُ ّبیثشخی اص هیکشٍة ّن سؿذ ٍ

 ّبیثیوبسی خغش ٍ کٌذ حفبظت سٍدُ عجیؼی ػبختبس

 ٍ ّبًگ هثبل، ػٌَاى دّذ. ثِ کبّؾ سا گَاسؽ دػتگبُ

 هحلَل کشثَّیذسات کٌؼبًتشُ اثشات ،(4113) ّوکبساى

 سٍدُ ػلاهت سٍی سا ثش چیٌی ػٌبة اص ؿذُ تْیِ آة دس

حیَاًبتی کِ ثب  .دادًذ قشاس ثشسػی هَسد ّبهؼتش هذل دس

ثب ایي کٌؼبًتشُ  غزایی سطین کیلَگشم دس دس گشم 12 ٍ 2

هَاد دس  اًتقبل کبّؾ دس صهبى هَثش عَس تغزیِ ؿذًذ ثِ

کَتبُ  صًدیشُ چشة اػیذّبی افضایؾ دػتگبُ گَاسؽ،

آهًَیبک  دفغ کبّؾ هذفَع، سعَثت افضایؾ دس ػکَم،

-β گلَکَسًٍیذاص،-دی - β فؼبلیت کبّؾ ٍ هذفَػی

هذفَع سا ًـبى دادًذ.  دس آصاٍسُ ٍ هَػیٌبص گلَکَصیذاص،

         ػٌبة  ػبکبسیذّبی پلی دٌّذهی ًـبى ًتبیح ایي

آهًَیبک  ثب سٍدُ هخبط توبع کبّؾ عشیق تَاًٌذ اصهی

 ثش هغلَثی اثشات ػوَم، دیگش ٍ هضش ّبیثبکتشی ػوی،

 ایي، ثش ػلاٍُ .ثبؿٌذ داؿتِ گَاسؿی دػتگبُ هحیظ

 صایلَص اص ؿذُ تـکیل هـخق ؿذُ اػت کٌؼبًتشُ

 هبًَص ٍ( ٪41.1) فشٍکتَص ،(٪42) گلَکض ،(21.2٪)

 اػت هوکي لزا ٍ داسد اکؼیذاًی آًتی فؼبلیت( 4.14٪)

ػبکبسیذّبی  پلی ثْجَد دٌّذگی اثشات ثبػث ایدبد

  خشگَؽ ثبؿذ  دس سٍدُ اکؼیذاتیَ ػٌبة ثش آػیت

  .(4111)ٍاًگ 
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 خذا تلفیِ، اػتخشاج، دس صهیٌِ خَثی ّبیپیـشفت

 ػٌبة ٍ ػبکبسیذ پلی ػبختبسی ٍ خلَكیبت ػبصی

 اػت. كَست گشفتِ آًْب ػلاهت ثخؾ هضایبی ّوچٌیي

ثب ػبختبس  ّبیهبکشٍهَلکَل اص گشٍّی ػبکبسیذّب پلی

 اػت هوکي آًْب ػولکشدی ّبیٍیظگی کِ ّؼتٌذ هتٌَع

 ٍ خبلق ػبصی اػتخشاج،ؿشایظ  گًَِ، سقن، ثؼتِ ثِ

 کبسثشد تؼْیل هٌظَس ثِ .ثبؿذ هتفبٍت خذاػبصی

 هغبلؼبت ػبکبسیذّبی ػٌبة، پلی دسهبًی ٍ ایتغزیِ

 ؿذُ خذا ػبکبسیذّبی پلی خلَف ثْجَد ثشای ثیـتشی

 ػبختبس ثب فؼبلیت صیؼتی ایي تشکیجبت، ساثغِ اثجبت ٍ

ثیـتشی  تحقیقبت ثبیذ ایي، ثش ػلاٍُ .اػت ًیبص هَسد

 پلی ثیَلَطیکی هختلف ّبیفؼبلیت اسصیبثی ثشای

 ثِ خبلق ّبی ًوًَِ اص اػتفبدُ ثب ػٌبة، ػبکبسیذّبی

 اسصیبثی ثشای ّوچٌیي، .ؿَد اًدبم ّبی خبم،ػلبسُ خبی

 ثیـتشی آصهبیـبت ثبیذ دسهبًی ایي تشکیجبت، اثشثخـی

 ؿَد.  اًدبم ثبلیٌی آصهبیـبت ٍ ؿشایظ صًذُ دس

 دستورالعمل ترویجی

 هضایبی هَسد دس ػلوی ؿَاّذ اسصیبثی ثِ عَس کلی،

 ػٌَاى ثِ سا آى هذت عَلاًی هحجَثیت ػٌبة، ػلاهتی

 ًظش ثِ .کٌذهی تبییذ آػیب دس فشاػَدهٌذ غزای یک

 ػلاهت ثِ ػٌبة ثش هجتٌی غزایی ّبیسطین کِ سػذهی

 آًدب کِ اص .کوک خَاٌّذ کشد خْبى ػشاػش دس اًؼبى

 ػلاهت ثخؾ اثشات ػٌبة فؼبل صیؼت تشکیجبت

ّن  ٍ ّن تشکیت ؿٌبخت کٌٌذ،ایدبد هی سا هتفبٍتی

 ػٌبة دس هحلَلات فؼبل صیؼت ایي تشکیجبت غلظت

ثب تَخِ ثِ  .ثبؿذ هفیذ کٌٌذگبى هلشف ثشای تَاًذهی

آهبس هیضاى هجتلایبى ثِ ػشعبى هؼذُ ٍ سٍدُ دس ایشاى 

 (، هؼشفی غزاّبی ثَهی ثب4114)هلک صادُ ٍ ّوکبساى 

ّب ٍ حفظ ػلاهت خلَكیبت خلَگیشی اص ایدبد ػشعبى

ای ثشخَسداس اػت. دػت دػتگبُ گَاسؽ اص اّویت ٍیظُ

ّبی تَاًذ دس صهیٌِ تَلیذ هکولیبثی ثِ ایي اعلاػبت هی

ّبی ّب ٍ ثیوبسیداسٍیی هَثش دس دسهبى ًبساحتی-رایی

 گَاسؿی ساّگـب ثبؿذ.   

دادُ  ٍضؼیت ػلاهتی ًـبى 1دس قؼوت چپ ؿکل  

ؿذُ اػت. دس ایي حبلت تشکیت خوؼیت سٍدُ ثبػث 

 ضذ ّبیػیگٌبل ایدبد لایِ هَکَػی ضخین تش، تَلیذ

 هبًٌذ هختلف کَتبُ صًدیشُ چشة اػیذّبی ٍ هیکشٍثی

ثب  ّوچٌیي پشٍپیًَبت .پشٍپیًَبت ؿذُ اػت ٍ ثَتیشات

ػیؼتن دفبػی  حفظ هٌبػت ثبػث ّبلٌفَػیت اتلبل ثِ

ّبی س ؿکل ػوت ساػت، ًققد .ؿَدٍ ایوٌی هی

اًذ. دس ایي حبلت تغییش دس خوؼیت هتبثَلیکی اسائِ ؿذُ

 کبّؾ دفبع ضذ تش،ًبصک هَکَػی لایِ سٍدُ ثبػث ایدبد

اػت.  ؿذُ پشٍپیًَبت ٍ ثَتیشات تَلیذ ٍ کبّؾ هیکشٍثی

ّب ثبػث دس هدوَع تغییش دس هحیظ هیکشٍثی ٍ هتبثَلیت

ثیوبسیضا ثِ خَى ٍ ایدبد ًفَر ػوَم لیپَپلی ػبکبسیذی 

ؿًَذ. ایي ؿکل هشثَط ثِ التْبة ثب ؿذت کن هی

 ثبؿذ.( هی4113سفشًغ )کبًی 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی اكلی دسگیش دس تقبثل ثیي هیکشٍة ٍ ( هکبًیؼن1ؿکل

 هیضثبى
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 ػٌبة ػلوی تحقیقبت دس هختلف هَضَػبت ( ػْن2ؿکل 

 .4114 تب 4111 ّبیػبل دس گَاسؽ دػتگبُ ثش توشکض ثب

 

 گیبُ هحَسیت ثب ػلوی هٌتـش ؿذُ هقبلات ( تؼذاد4ؿکل 

 4114 تب 4111 ّبیػبل ػٌبة ثیي

 اثشات هثجت ػٌبة ثش ػلاهتی اًؼبى (1خذٍل 



منیرالسادات ضاکری – گوارش دستگاه بر ها آن بخص سلامتی و ضذمیکروبی اثرات و عناب فعال زیست ترکیبات                                             

21 

 

 

1. Berg, R. D. (1996). "The indigenous 

gastrointestinal microflora." Trends 

Microbioogyl, 11: 430-435.   
2. Bermudez-Brito, M., J. Plaza-Diaz, A. 

(2012). "Probiotic mechanisms of 

action." Annal Nutrient Metabolism 61: 

160-174.     
3. Cani P. D. (2018). Human gut 

microbiome: hopes, threats and 

promises. Gut, 67:1716–1725.   

4. Chanda, S., Kaneria, M., and Vaghasiya, 

Y.K. (2011). Evaluation of antimicrobial 

potential of some Indian medicinal 

plants against some pathogenic 

microbes. Indian Journal of Natural 

Products and Resources, 2: 225–228.     
5. Chen, J., Liu, X., Li, Z., Qi, A., Yao, P., 

Zhou, Z., Dong, T., & Tsim, K. W.K. 

(2017). A review of dietary Ziziphus 

jujuba fruit (Jujube): Developing health 

food supplements for brain protection. 

Evidence-Based Complementary and 

Alternative Medicine, 10:201-205. 

6. Friedman, M., and R. Rasooly. (2013). 

Review of the inhibition of biological 

activities of food-related selected toxins 

by natural compounds. Toxins, 5: 743–

775.     
7. Hillman, E. T., Lu, H., Yao, T., & 

Nakatsu C. H. (2017). Microbial 

Ecology along the Gastrointestinal 

Tract. Microbes and Environments. 32: 

300-313.    

8. Hossain, M A. (2018).  

phytopharmacological review on the 

Omani medicinal plant: Ziziphus jujube. 

Journal of King Saud University-

Science,https://doi.org/10.1016/j.jksus.2

018.12.003 

9. Huang, Y. L., Yen, G. C., Sheu, F., 

Chau, C. F. (2008). Effects of water-

soluble carbohydrate concentrate from 

Chinese jujube on different intestinal 

and fecal indices. Journal of 

Agricultural and Food Chemistry, 56, 

1734–1739. 

10. Ji, X., Hou, C., Gao, Y., Xue, Y., Yan, 

Y.,  & Guo, X. (2020). Metagenomic 

analysis of gut microbiota modulatory 

effects of jujube (Ziziphus jujuba Mill.) 

polysaccharides in a colorectal cancer 

mouse model. Food Functional, 11: 

163-173. 

11. Jung, J. H., Chi, Y. M., Jeong, C., Lee, 

J., Bae, Y., & Hu, S. J. (2018). 

Protective effects of phenolics from 

jujube (ziziphus jujuba) leaf against 

H2O2-induced oxidative stress in 

neuronal pc-12 cells. Current Topics in 

Nutraceutical Research, 16: 129-138.  

12. Kayser, O., & Arndt, S.K. (2000). 

Antimicrobial activity of some Ziziphus 

species used in traditional medicine. 

Pharmaceutical and Pharmacological 

Letters, 10: 38–40. 

13. Kumar, M.S., & Chauhan, U.K. (1991). 

A study of antimicrobial activity of 

Zizyphus nummulria leaf extract. 

Journal of Environmental Biology, 12, 

273-277.      

14. Laamouri, A., Elaloui, M., Ennajah, A., 

& Bouabdelly, N. (2015). Study of 

mineral and nutritional components of 

some leguminous herbaceous and shrubs 

species in Tunisia. International Journal 

of Agronomy and Agricultural 

Research, 6:1-7.  

15. Malekzadeh, R., Derakhshan, M. H., & 

Malekzadeh, Z. (2009). Gastric Cancer 

in Iran: Epidemiology and Risk Factors. 

Archives of Iranian medicine, 12: 576-

583.  

16. Memarpoor-Yazdia, M., Mahakia, H., 

Zare-Zardinib, H. (2013). Antioxidant 

activity of protein hydrolysates and 

purified peptides from Zizyphus jujuba 

fruits. Journal of Functional Foods, 5: 

62-70.   
17.  Moradi, B., & Moradi, Bi. (2019). The 

synergistic effect of probiotic bacteria 

and medicinal plants in Iran. Health 

Biotechnology and Biopharma, 3: 1-15. 

18. Naz, S., Sultana, B., Shahid, M., & 

Rehman, K. (2013). Alteration in 

antioxidant and antimicrobial attributes 

of leaves of Zizyphus species in 

https://doi.org/10.1016/j.jksus.2018.12.003
https://doi.org/10.1016/j.jksus.2018.12.003


         2ضماره  ،دوره اول -مجـله تـرویجی زرضـک و عنـاب

 

24 

 

response to maturation. Journal of 

Medicinal Plants Research, 7:61–70.     
19. Pandey, K. R., Naik, S. R., & Vakil B. 

V. (2015).  Probiotics, prebiotics and 

synbiotics- a review. The Journal of 

Food Science and Technology. 52:7577–

7587.    

20. Pareek, S. (2013). Nutritional 

composition of jujube fruit. Emir. The 

Journal of Agriculture and Food 

Research. 25: 463-470.   

21. Plastina, P., Bonofiglio, D., Vizza, D., 

Fazio, A., Rovito, D., Giordano, C., 

Barone, I., Catalano, S., & Gabriele, B. 

(2012). Identification of bioactive 

constituents of Ziziphus jujube fruit 

extracts exerting antiproliferative and 

apoptotic effects in human breast cancer 

cells. Journal of Ethnopharmacology, 

140:325–332.     

22. Rao, G.H.J., & Lakshmi., P. (2012). 

Anti diarrhoeal activity of Ziziphus 

jujuba leaf extract in rats. International 

Journal of Pharma and Bio Sciences, 

3:532–538.   
23. Shakeri, M., Shahidi, F., Mortazavi, A., 

Bahrami, A.R., & Nassiri, M. R. (2018). 

Combination of competitive PCR and 

cultivation methods for differential 

enumeration of viable Lactobacillus 

acidophilus in bio-yoghurts. 

International Journal of Dairy 

Technology, 70: 1-6.  

24. Shakeri, M., Shahidi, F., Beiraghi Toosi, 

S., & Bahrami, A. (2011). Antimicrobial 

activity of Zataria multiflora Boiss. 

essential oil incorporated with whey 

protein based films on pathogenic and 

probiotic bacteria. International Journal 

of Food Science and Technology, 

46:549-554.   

25. Shams, Z. A., & Wadhawan, N. (2018). 

Effect of storage on the sensory 

attributes of probiotic carbonated 

beverage from ber fruit (Ziziphus 

mauritiana). International Journal of 

Current Microbiology and Applied 

Sciences, 7: 1405-1414.  

26. Suksamrarn, S., Suwannapoch, N., & 

Aunchai, N. (2005). Ziziphine N, O, P 

and Q, new antiplasmodial cyclopeptide 

alkaloids from Ziziphus oenoplia var. 

brunoniana. Tetrahedron, 61: 1175–

1180.   

27. Wang, B. (2011). Chemical 

characterization and ameliorating effect 

of polysaccharide from Chinese jujube 

on intestine oxidative injury by ischemia 

and reperfusion. International Journal 

of Biological Macromolecules, 48: 386–

3. 


