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 چکیذه

افضٚد٘ی یه ػٙبة   ٔیٜٛاوؼیذا٘ی اػت. ٚ تشویجبت آ٘تیای ٔٛاد ٔؼذ٘ی  ٚ عبٚی ٔمبدیش لبثُ ٔلاعظٝ ث ٔٙجغ خٛثی اص ٚیتبٔیٗ ،ػٙبة     

ٞبی ویفی ٚ عؼی ٔغلٛلات غزایی فشاػٛدٔٙذ اػت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ غزای ػبِٓ، لبثّیت پزیشؽ خٛثی ثیٗ غزایی ٔزبص ثشای ثٟجٛد ٚیظٌی

 سددس آٖ ٚرٛد داٚ أىبٖ سؿذ ا٘ٛاع لبسس  اػتثؼیبس عؼبع ثٝ ؿشایظ ٔغیغی پغ اص ثشداؿت  ،ٔلشف وٙٙذٌبٖ داسد.  ٔیٜٛ تبصٜ ػٙبة

افضایؾ  ،ثشای ثٝ تأخیش ا٘ذاختٗ فشآیٙذ فؼبد ٔیٜٛ ػٙبة ٔٛحش ص ایٗ سٚ اػتفبدٜ اص ساٞىبسٞبی. اثبؿذٔیوٛتبٜ آٖ ٍٟذاسی ػٕش ٘ ٙبثشایٗث

اص دیشثبص وبسثشد ػٙبة دس سطیٓ غزایی ٔشدْ ثٝ كٛست ػٙتی ٚرٛد داؿتٝ اػت.  .ثبؿذٔیٔٛسد تٛرٝ ٚ اػتفبدٜ ثیـتش اص خٛاف آٖ،  ٔب٘ذٌبسی 

، وبسثشدٞبیی اص فشآٚسی ٔیٜٛ ایٗ ٔمبِٝثبؿذ. دس تِٛیذ ٔغلٛلات رذیذ اص ػٙبة ثٟتشیٗ ٌضیٙٝ ثشای اػتفبدٜ ثیـتش اص آٖ ٔیفشآٚسی ٔیٜٛ ٚ 

 اػت.  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝؿذٖ ػٙبة ثب لبثّیت تزبسی

  ػٙبة، فشآٚسی، فشاػٛدٔٙذ ،اسصؽ غزایی: کلمات کلیذی
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 مقذمه   

ٔتؼّك ثٝ   .Ziziphus jujuba  Mill٘بْ ػّٕیثب  ػٙبة    

لبثُ سؿذ دس  وٓ آثی ٚثٝ  ٔمبْٚ ،Rhamnaceae خب٘ٛادٜ

آة ٚ ٞبی وٓ صٔیٗؿشایظ آة ٚ ٞٛایی ٌشْ ٚ خـه ٚ 

(. سٚیـٍبٜ دسخت 2007)ِی ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛس اػت

دس  ٚ رٙٛثی خشاػبٖ اػتبٖ دس ثیـتش ایشاٖ دس ػٙبة

ػشثیـٝ  ٚ ، صیشوٜٛثیشرٙذخٛػف، ٞبی ؿٟشػتبٖ

 ٞب ٔخلٛكب ٚیتبٔیٗٗٚیتبٔی خٛةٔٙجغ  ،. ػٙبةثبؿذ ٔی

 ییذٞب ٚ٘ٛٚ، فلاٚٞبفُٙ، فیجش، تب٘ٗ، ألاط، ٔٛاد ٔؼذ٘یث، 

وبِشی صیبد داؿتٝ  ،ثبؿذ. دس عبِت سػیذٜٞب ٔیآ٘تٛػیب٘یٗ

وّؼیٓ اص ألاط ٟٔٓ ٚ  ٚ ٔٙجغ خٛة وّؼیٓ ٚ آٞٗ اػت.

ثٝ ػٙٛاٖ تشویت ضشٚسی اص اػتخٛاٖ ٚ د٘ذاٖ ؿٙبختٝ 

ؿذٜ ٚ ثذٖ سا ثشای ػبخت ػضّٝ، ا٘ؼمبد خٖٛ ٚ تٙظیٓ 

وٙذ. آٞٗ دس ػبختبس ٌّٕٞٛٛثیٗ ه ٔیػیؼتٓ ػلجی وٕ

ٞبی خٛ٘ی ؿشوت داؿتٝ ٚ ظشفیت عُٕ اوؼیظٖ ػَّٛ

 (. 1393دٞذ )صیتی ٚ ٕٞىبساٖ، خٖٛ سا افضایؾ ٔی

ثٝ ؿشایظ ٔغیغی پغ اص ثشداؿت تبصٜ ػٙبة   ٔیٜٛ    

دس آٖ ٚرٛد ٚ أىبٖ سؿذ ا٘ٛاع لبسس  اػتثؼیبس عؼبع 

سٚص ثٝ تشتیت دس  10تب  7ثشای ٔذت وٛتبٜ  ِزا سددا

ؿشایظ ٔؼِٕٛی ٚ دس دٔبی یخضبَ لبثُ ٍٟ٘ذاسی اػت. 

ص ایٗ سٚ اػتفبدٜ اص ساٞىبسٞبیی ثشای ثٝ تأخیش ا٘ذاختٗ ا

فشاٚسی ٚ  ، فشآیٙذ فؼبد ٔیٜٛ ػٙبة ٚ افضایؾ ٔب٘ذٌبسی

 ثبغذاساٖ ٚٔٛسد تٛرٝ تِٛیذ ٔغلٛلات رب٘جی اص ػٙبة 

، ٞٙذٚػتبٖ ٚ پبوؼتبٖ ،ایشاٖ دس .ثبؿذیتِٛیذ وٙٙذٌبٖ ٔ

وٙٙذ. ٔی ػٙبة سا ثیـتش ثٝ كٛست خـه ؿذٜ اػتفبدٜ

یب ثٝ كٛست   ثٝ كٛست خـه ػٙبة سا ثشیتب٘یب دس

. وٙٙذٔلشف ٔی داس ٞبی عؼٓ ٘جبت آة

، ؿشثت ؿیشیٗ ٔیٜٛ ػٙبة ٔٛسد تبیٛاٖ ٚ صیٗ ،وشٜ سد

دس ثشخی ٔٙبعك اص ػٙبة ثشای تٟیٝ  ٌیشد.ٔیاػتفبدٜ لشاس 

ؿٛد ٚ دس آفشیمب اص آٖ ویه دسػت  ػشوٝ اػتفبدٜ ٔی

ای ٚ ٕٞضٙیٗ صبی ویؼٝ ػٙبة٘ٛؿیذ٘ی  ٚوٙٙذ. صبی  ٔی

وبسثشد داسد. تِٛیذ وٕپٛت ػٙبة ٘یض دس ٘یض دس رٟبٖ آٖ 

ثشخی وـٛسٞب ٔشػْٛ اػت. اص ػلبسٜ ػٙبة دس تٟیٝ 

٘ٛؿیذ٘ی ٘ظیش آثٕیٜٛ ٚ یب ؿشثت وبسثشد داسد. تشؿی 

ؿٛد ٚ دس خبسد ػٙبة ٘یض اص ػٙبة تبصٜ ٚ خـه تٟیٝ ٔی

ب ٚ ٔٙبعك، اص فلُ، لبثُ اػتفبدٜ اػت. دس ثؼضی وـٛسٞ

ػٙبة ٘بسع سا ثشای ٔذت صٙذ ٞفتٝ دس ٔغَّٛ ٞبی 

ٕ٘ىی ٚ یب لٙذی ٍٟ٘ذاسی وشدٜ ٚ پغ اص ٔضٜ داس ؿذٖ 

دٞٙذ. دس وـٛسٞبی رٙٛة ؿشلی ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

آػیب، ػٙبة ٘بسع ثب ٕ٘ه خٛسدٜ ٔی ؿٛد. ٕٞضٙیٗ 

ٞبی خشد ٚ ِٝ ؿذٜ ٘ٛؿیذ٘ی عبكُ اص عُ وشدٖ ػٙبة

َ اػت. پٛدس ػٙبة اص خـه ؿذٖ دس آة ػشد ٔتذاٚ

ػٙبة دس ثشاثش آفتبة ٚ ػپغ آػیبة وشدٖ آٖ ثٝ دػت 

وٙٙذ. آیذ وٝ اص آٖ دس تٟیٝ غزاٞبی ٔختّف اػتفبدٜ ٔیٔی

دس وـٛسٞبی آفشیمبیی اص پٛسٜ ٚ ػلبسٜ ػٙبة دس تٟیٝ 

ؿٛد. اخیشا دس ویه ٚ ٔغلٛلات لٙبدی اػتفبدٜ ٔی

ٞبی ٘ٛیٗ اص سٚؽوـٛسٞبی كٙؼتی ٚ پیـشفتٝ ٘ظیش صیٗ 

ؿٛد وٝ دس ثؼیبسی ٔٛالغ ثشای فشآٚسی ػٙبة اػتفبدٜ ٔی

ٞب ٞبی لذیٕی ٚ ػٙتی ؿذٜ ا٘ذ. ایٗ سٚؽربیٍضیٗ سٚؽ

ٔیٜٛ تبصٜ ػٙبة اػت ٚ دس  ا٘زٕبددٞی ٚ ؿبُٔ اؿؼٝ

ٟ٘بیت ػٙبة خـه ثٝ دػت آٔذٜ اص ویفیت ثبلا 

ثشخٛسداس ٞؼتٙذ. فشاٚسدٜ دیٍشی وٝ اص ػٙبة تٟیٝ ٔی

ٚسی ػٙبة تبصٜ ثشای ، ػٙبة آثٙجبتی اػت وٝ اص غٛعٝؿٛد

ٌشدد. وٕپٛت ٔذت عٛلا٘ی دس ٔغَّٛ لٙذی عبكُ ٔی

ػٙبة یه ٔغلَٛ دیٍش اص ٔیٜٛ تبصٜ ػٙبة اػت وٝ دس 

ؿٛد. ٔیٜٛ ػٙبة ثٝ ؿشثت ؿىش ٚ یب ػؼُ پخت ٔی

ثٝ عٛسی وٝ  .كٛست تبصٜ ٚ خـه وبسثشدٞبی صیبد داسد

تٛا٘ذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیشد. ثٝ كٛست ٔیبٖ ٚػذٜ ٔی

ٌبٞی اٚلبت ثشای ایزبد تٙٛع ٚ سً٘ ٔغّٛة ٚ 

دٞٙذ )ِیٛ ٚ ٞبی عؼی ثٟتش، ٔیٜٛ تبصٜ سا دٚد ٔی ٚیظٌی

 (. 2020ٕٞىبساٖ، 

ٌشْ  100، ٔمبدیش تشویجبت ٔغزی ٔٛرٛد دس 1دس رذَٚ 

 ٔیٜٛ تبصٜ ػٙبة ٔـخق ؿذٜ اػت.
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ٔیٜٛ تبصٌٜشْ  100ای ػٙبة دس اسصؽ تغزیٝ (1رذَٚ   

 تشویجبت ٌشْ(ٔمذاس )ٔیّی تشویجبت
ٔمذاس 

 ٌشْ()ٔیّی

 3 ػذیٓ ویّٛوبِشی 79 ا٘شطی

 250 پتبػیٓ 0 وّؼتشَٚ

 21 وّؼیٓ ٌشْ 2-1 پشٚتئیٗ

 07/0 ٔغ ٌشْ 2/0 صشثی

 48/0 آٞٗ ٌشْ 5/20 وشثٛٞیذسات

 10 ٔٙیضیٓ 69 ٚیتبٔیٗ ث

 08/0 ٍٔٙٙض 9/0 ٘یبػیٗ

 23 فؼفش 08/0 پیشیذٚوؼیٗ

 05/0 سٚی 04/0 سیجٛفلاٚیٗ

 2/3 وبتـیٗ 02/0 تیبٔیٗ

 3/1 وٛئشػتیٗ 012/0 ٚیتبٔیٗ آ

 (USDAغزایی آٔشیىب )ٔٛاد  یّٔ ٞبیدادٜ ٔٙجغ: ٔشوض

  محصولات غذایی جانبی به دست آمذه اس عناب

 میوه خشک عناب -1

ٞب ثشای ٍٟ٘ذاسی یىی اص ٟٕٔتشیٗ سٚؽ ،خـه وشدٖ    

صٔبٖ عٛلا٘ی اػت وٝ ثب صدٚدٖ  ٔٛاد غزایی ثشای ٔذت

سعٛثت اص ٔغلَٛ ٚ رٌّٛیشی اص سؿذ ٚ تىخیش 

 یبثذ. ٞب، ػٕش ٍٟ٘ذاسی ٔغلَٛ افضایؾ ٔیٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

٘ظیش ػٙبة دس ٘تیزٝ  ،دس احش خـه وشدٖ ٔغلٛلات تبصٜ

وبٞؾ سعٛثت، عزٓ ٚ ٚصٖ ٔبدٜ وبٞؾ یبفتٝ، عُٕ ٚ 

٘مُ ٚ ربثزبیی ٚ ٍٟ٘ذاسی آٟ٘ب ػبدٜ تش خٛاٞذ ؿذ. 

ؿٛد ٞب ٔیٕٞضٙیٗ ٔب٘غ سؿذ ٚ تىخیش ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

(. اص رّٕٝ ٔغلٛلات خـه ػٙبة 2013)ثشاػیّٛ، 

تٛاٖ ثٝ ٔیٜٛ وبُٔ، لغؼبت ٔىؼجی ٚ خشد ؿذٜ ػٙبة ٚ  ٔی

س آٖ اؿبسٜ وشد وٝ ٔلشف آٟ٘ب دس ثیٗ ٔشدْ ثؼیبس پٛد

 ثبؿٙذ. ٔغجٛة ٚ ٔتذاَٚ ٔی

تشیٗ ػٛأُ ٔٛحش ثش  سٚؽ خـه وشدٖ یىی اص ٟٔٓ   

ویفیت، سً٘، عؼٓ ٚ ػغش ٔغلَٛ خـه ؿذٜ ػٙبة 

اػت. دس عبَ عبضش سٚؿٟبی ثؼیبس رذیذی ثشای 

، خـه 1خـه وشدٖ ػٙبة ٘ظیش خـه وشدٖ ا٘زٕبدی

خـه وشدٖ ثب أٛاد ٔبیىشٚٚیٛ ٚ  ،2وشدٖ تغت خلا
                                                           
1
.  Freeze Drying 

2. Vaccum Drying  

ٞبی خـه وشدٖ تشویجی ٚ... ٚرٛد داس٘ذ وٝ ثبػج سٚؽ

ٚ  2016ؿٛ٘ذ )ًٚ٘، عفظ ویفیت ٔغلَٛ ٟ٘بیی ٔی

(. سٚؽ خـه وشدٖ ثش ٔمبدیش ٚ 2019ٞبئٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 

٘ٛع لٙذٞبی ٔٛرٛد دس ٔیٜٛ، ٔمبدیش اػیذآػىٛسثیه، فُٙ 

ی ٚ ٔیضاٖ لٟٜٛ ای ٞب، فلاٚٚ٘ٛئیذٞب، لذست آ٘تی اوؼیذا٘

ؿذٖ ٔیٜٛ احشات ٔختّف داس٘ذ. دس احش خـه وشدٖ دس 

آٖٚ ٚ آفتبة ٔمبدیش روش ؿذٜ، وبٞؾ یبفتٝ ٚ سً٘ 

 ،وٝ ٌشدد. دس كٛستیای ٔیٌٛؿت ٔیٜٛ ٔتٕبیُ ثٝ لٟٜٛ

ٔیضاٖ تشویجبت  ،ٞبی ٘ٛیٗدس ٘تیزٝ خـه وشدٖ ثٝ سٚؽ

( 2016د )وب٘تبً٘، ؿٛفؼبَ ثٟتش ٚ ثیـتش عفظ ٔی

ٞبی پیـشفتٝ خـه وشدٖ تبحیش وٕتشی ثش خٛاف  ٚؽس

ای ػٙبة داؿتٝ وٝ ایٗ ٔٛضٛع دس عؼی ٚ تغزیٝ

 ٞبی ا٘زبْ ؿذٜ ثٝ احجبت سػیذٜ اػت. پظٚٞؾ

ثٝ ػٝ سٚؽ خـــه  ٞبی تبصٜ ػٙبة دس ایشاٖٜ ٔیٛ    

-2سٚی دسخت، خـه وشدٖ  -1ؿٛ٘ذ وٝ ػجبستٙذ اص  ٔی

)ٔخّٛط ٕ٘ٛدٖ  اػتفبدٜ اص خبوؼتشخـه وشدٖ ػٙتی ثب 

ػٙبة ثب خبوؼتش ٚ لشاس دادٖ دس ٔؼشم غیش ٔؼــتمیٓ 

خـه وٗ یب خـه وشدٖ كٙؼتی ) -3٘ٛس خٛسؿیذ( ٚ 

 (. 1386)آرسپظٜٚ ٚ ٔختبسیبٖ،  (آٖٚ ثب ٞٛای داؽ

ثشای خـه وشدٖ ثٟتش اػت اص خـه وٗ یب آٖٚ ثب     

ٌشاد اػتفبدٜ وشد. ٔذت صٔبٖ دسرٝ ػب٘تی 60دٔبی 

ٞب، ٔیضاٖ سعٛثت ثٝ ٘ٛع ٚ ا٘ذاصٜ ٔیٜٛ خـه ؿذٖ ثؼتٍی

آٟ٘ب ٚ ػشػت ٌشدؽ ٞٛا دس خـه وٗ داسد. ثؼتٝ ثٝ 

سلٓ ٚ ویفیت ػٙبة تبصٜ ، صٔبٖ لاصْ ثشای خـه ؿذٖ دس 

ثبؿذ. دس عیٗ ػبػت ٔی 24تب  12ؿشایظ روش ؿذٜ، ثیٗ 

ػبػت(  4تب  3ٞب صٙذ ثبس )ٞش خـه ؿذٖ ثبیؼتی ٔیٜٛ

خـه ؿذٖ، ثٝ ٔٙظٛس صیش ٚ سٚ ؿٛ٘ذ. دس عی صٔبٖ 

ٞب، ثبیذ صٙذ ٔشتجٝ ؿشایظ سا رٌّٛیشی اص ػٛختٍی ٔیٜٛ

اسصیبثی وشد ٚ دس كٛست ضشٚست، دس اٚاخش پشٚػٝ ثٝ 

ٔٙظٛس تؼذیُ دٔب، دسة خـه وٗ سا ثبص ٕ٘ٛد. سعٛثت 

دسكذ ثشػذ دس غیش  20ٞب ثبیذ دس ٟ٘بیت ثٝ عذٚد ٔیٜٛ

دصبس  ٞب، ٔغلَٛایٗ كٛست دس احش سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

 (. 2019)إِبص ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛدفؼبد ؿذٜ ٚ ضبیغ ٔی
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ثشای تؼییٗ ٔیضاٖ سعٛثت ٔیٜٛ ثٝ كٛست ظبٞشی ٚ ثذٖٚ 

ٔغبػجٝ، ثٟتش اػت صٙذ ػذد ػٙبة سا اص خـه وٗ 

خبسد وشدٜ ٚ اربصٜ دٞیٓ دس دٔبی اتبق خٙه ؿٛ٘ذ. دس 

پزیش صٔبٖ خشٚد اص خـه وٗ، ثبفت ٔیٜٛ ٌشْ ٚ ا٘ؼغبف

ٞب سا ثٝ تٛاٖ تؼذادی اص ٔیٜٛایٗ صٔبٖ ٔی ثبؿذ. دسٔی

ٕٞشاٜ یىذیٍش ٚ داخُ ٔـت دػت فـبس دادٜ ٚ ػپغ 

وٝ ٞیش سعٛثتی سٚی وف دػت سا ثبص وشدٜ دس كٛستی

دػت ثبلی ٕ٘ب٘ذ ٚ ٔیٜٛ ٞب اص ٞٓ رذا ؿٛ٘ذ، ختٓ ػُٕ 

ثبؿذ )ػبوت ٚ ثٛدٜ ٚ پبیبٖ صٔبٖ خـه وشدٖ ٔی

 (.  2017ثٛسیغ، 

 

 

 
                                                 

 

 

 ٔیٜٛ خـه ػٙبة (1ؿىُ 

 

 پودر عناب  -1

یىی اص ٔغلـٛلات ثـٝ دػـت آٔـذٜ اص ػٙـبة تـبصٜ            

ــٜٛ    ــبة اص ٔی ــٛدس ػٙ ــبة اػــت. پ ــٛدس ػٙ ــب خـــه، پ ی

وبُٔ ػٙبة ثٝ ٕٞـشاٜ ٞؼـتٝ یـب ثـذٖٚ ٞؼـتٝ ثـٝ دػـت        

ثــبلا، آیــذ. پــٛدس ػٙــبة ثــب داؿــتٗ صٔــبٖ ٔب٘ــذٌبسی ٔـی 

وبسثشد صیـبدی دس كـٙبیغ ٔختّـف داؿـتٝ ٚ ثـٝ كـٛست       

ــب   ــی دس فشٔٛلاػــیٖٛ غــزاٞب ٚ داسٚٞ ــب افضٚد٘ ٔؼــتمیٓ ی

ــی  ــتفبدٜ ٔـ ــبساٖ،  اػـ ــٛاٖ ٚ ٕٞىـ ــٛد )ساؿـ (. 2020ؿـ

پظٚٞـٍشاٖ اص پٛدس ػٙـبة دس سطیـٓ غـزایی آٟ٘ـب ثـشای      

ــٝ   ــبثذ ٘ـــبٖ داد و ــذ. ٘ت ٔــذت ٔـخلــی اػــتفبدٜ وشد٘

ــی     ــبة داسای فؼبِیــت آ٘ت ــٜٛ ػٙ ــیذا٘ی ٚ ضــذ  ٔی اوؼ

اِتٟـــبثی اػـــت ٚ دس پیــــٍیشی اص اِتٟـــبة ٘بؿـــی اص  

ــت   ــٛدٔٙذ اػ ــت ػ ــبٖ دیبث ــت ٚ دسٔ ــىشی ٚ  دیبث )ػؼ

 (.1395ٕٞىبساٖ 

 

          
                                    

 

 

 

 پٛدس ػٙبة ( 2ؿىُ 

 

 نوشیذنی عناب  -2

وٝ ثشای ٔلشف  (ثٝ غیش اص آة)ٞش ٘ٛؿیذ٘ی ٔبیغ    

-ا٘ؼبٖ تٟیٝ ؿٛد، ٘ٛؿبثٝ ٘بْ داسد. اخیشا ٔلشف ٘ٛؿیذ٘ی

ٞبی ٔیٜٛ ای ٘ظیش آثٕیٜٛ، صبی ٚ ا٘ٛاع تشویجبت تخٕیشی 

وٝ ٔٙجغ غٙی اص تشویجبت ثیٛفؼبَ ٔغزی ٞؼتٙذ دس د٘یب 

ٞب ٔٛرٛد افضایؾ یبفتٝ اػت ٚ ثٝ ٚفٛس دس فشٚؿٍبٜ

لبس آٚسدٜ ٞؼتٙذ. دس ایٙزب ا٘ٛاع ٘ٛؿیذ٘ی ػٙبة ثٝ اخت

 ؿذٜ اػت.

 

 آبمیوه عناب - 1 -3

أشٚصٜ آة ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ افضٚد٘ی ٚ ٔىُٕ غزایی وٝ     

ٌیشد. عبٚی تشویجبت ٔٛحشٜ ٞؼتٙذ، ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ٙذ وٝ سٚؽ ٔٙبػجی ثشای اػتخشاد ٞؼت ٔغممبٖ دس تلاؽ

ٚ ساربسیب،  2012ٚ آٔبدٜ ػبصی آٖ پیذا وٙٙذ )طاً٘، 

2018.) 

(، ٌضاسؽ داد وٝ ثٝ ٔٙظٛس اػتخشاد آة 2003) ویبً٘   

 80تب  70ػٙبة ٔیتٛاٖ اصآة داؽ ثب دٔبی دس ٔغذٚدٜ 

كٛست وٝ ٘ؼجت  ٝ ایٌٗشاد، اػتفبدٜ وشد. ثتی٘دسرٝ ػب

ٚص٘ی  8ثٝ  1تب  7ثٝ  1ٌٛؿت ٔیٜٛ ػٙبة ثٝ آة ٔلشفی 

ٞبی ٘ٛیٗ ٘ظیش عزٕی ثبؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس اص سٚؽ

ٕٞضٙیٗ اػتفبدٜ اص أٛاد فشاكٛت، ٞبی آ٘ضیٕی ٚ سٚؽ

 تٛاٖ اػتفبدٜ وشد.ٔی

یه سٚؽ ػّٕی ٚ وبسثشدی وٝ لبثّیت ارشایی خٛثی     

ٞبی ػٙبة سا خبسد داسد ایٗ اػت وٝ اثتذا ٞؼتٝ ٔیٜٛ
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وشدٜ ٚ ثٝ ٕٞشاٜ آة ثٝ ٔیضاٖ صٙذ ثشاثش ٚص٘ی ٔیٜٛ 

ؿٛد تب وٗ سیختٝ ٚ ٕٞضدٜ ٔی ٔخّٛط ٚ دس ٔخّٛط

بكُ ؿٛد. ػپغ ٔخّٛط سا تٛػظ ٔخّٛط ٍٕٞٙی ع

٘یشٚی ٔىؾ یب خلا، كبف وشدٜ، ثذیٗ تشتیت ثٝ آة 

ٔیٜٛ ػٙبة دػتشػی یبفتٝ وٝ ٔیضاٖ سلت یب غّظت آثٕیٜٛ 

 .   ثبؿذثؼتٝ ثٝ ٔیضاٖ آة اضبفٝ ؿذٜ ٔی

 

 

 

 

 
 

 آثٕیٜٛ ػٙبة (3ؿىُ 

 

 نوشیذنی تخمیزی عناب -2 -3

فیضیِٛٛطی خبكی دس ثذٖ داس٘ذ  اتٔغلٛلاتی وٝ احش  

 ؿٙبختٝ ٍشا یب فشاػٛدٔٙذ،غزاٞبی ػّٕتغت ػٙٛاٖ 

ثٝ دٚ دػتٝ پشٚثیٛتیه ٚ  ایٗ غزاٞبذ. ثٝ عٛس وّی ٘ؿٛ ٔی

ٞب ؿبُٔ ؿٛ٘ذ. پشٚثیٛتیهثیٛتیه تمؼیٓ ٔی پشی

 وٝ ثٝ ٔیضاٖ وبفیصٔب٘یٚ ٞؼتٙذ  ٞبی ص٘ذٜٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ

دس  .ذؿٛ٘ٔیضثبٖ ٔی ٔلشف ؿٛ٘ذ، ثبػج ثٟجٛد ػلأتی دس

وٙٙذٌبٖ ٌیبٞخٛاس دس ٞبی اخیش، ثب افضایؾ ٔلشفػبَ

ػشاػش رٟبٖ، اص عشف دیٍش، خغش وّؼتشَٚ ثبلا ٚ ػذْ 

تغُٕ لاوتٛص وٝ دٚ ٔـىُ ثضسي دس ٔغلٛلات تخٕیشی 

، ثبػج ؿذٜ تمبضب ثشای ٔغلٛلات ثش پبیٝ ِجٙیبت اػت

دِیُ  ثٝ ٕٞیٗ پشٚثیٛتیه ثش پبیٝ ٌیبٞبٖ افضایؾ یبثذ.

تِٛیذ ٌؼتشدٜ ٔغلٛلات تخٕیشی غیش ِجٙی ثٝ ٚیظٜ 

ٞبی غیش ِجٙی دس ػشاػش رٟبٖ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٘ٛؿیذ٘ی

ٞب ٚ ػجضیزبت ثٝ ػجت داؿتٗ ٔٛاد  ٌشفتٝ اػت. ٔیٜٛ

ٞب، فیجش ثبلا ٚ آ٘تی ٔغزی اص رّٕٝ ٔٛاد ٔؼذ٘ی، ٚیتبٔیٗ

ثٝ . اوؼیذاٖ داسای پتب٘ؼیُ ثبلایی ثشای تخٕیش ٞؼتٙذ

ٜ ٔـىُ ػذْ تغُٕ لاوتٛص وٝ دس ٔغلٛلات ِجٙی ػلاٚ

 ثبؿذػبص ٕ٘ی ٚرٛد داسد، دس ایٗ ٔغلٛلات ٔـىُ

 (.1399)ٔغٕٛدی ٚ ٕٞىبساٖ، 

اخیشا ػٙبة دس فشٔٛلاػیٖٛ غزاٞبی پشٚثیٛتیه غیش    

ِجٙی تغت ػٙٛاٖ آة ػٙبة تخٕیش ؿذٜ، ٔتذاَٚ اػت. 

عؼٓ آة ػٙبة ثب اػتفبدٜ اص ثبوتشی لاوتٛثبػیّٛع 

یبثذ. ٘تبسْٚ ثٟجٛد یبفتٝ ٚ ٔب٘ذٌبسی ٔغلَٛ افضایؾ ٔیپلا

ٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ ثبػج تِٛیذ تشویجبت ٔؼغش ٚ ػٛؽ

 2019یبثذ )وبیی، ػِٛفٛسٜ ؿذٜ ٚ ویفیت آثٕیٜٛ ثٟجٛد ٔی

 (. 2019ٚ یٛ ، 

 

 سزکه عناب -3-3

ػشوٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبیغ عبكُ اص تخٕیش اِىّی     

تخٕیش اػیذی ( ٚ 3)ػبوبسٚٔبیؼض ػشٚیؼیٝ

( یه تشویت لٙذی ٘ظیش ٔیٜٛ ٞب، ٔبِت، 4)اػتٛثبوتشاػتی

ؿٛد. ػشوٝ ثبیذ ٔلاع، ؿیشٜ ٘یـىش ٚ ... تؼشیف ٔی

ػب٘تیٕتش ٔىؼت( اػیذ  100ٌشْ دس دػی ِیتش ) 4عبٚی 

ٌشْ عزٕی  5/0دسرٝ ػب٘تیٍشاد ٚ وٕتش اص  20اػتیه دس 

 (. 1998عزٕی اِىُ ثبؿذ )آدأض ، 

د٘ی خٛساوی اػت وٝ وبسثشد صیبدی دس ػشوٝ یه افضٚ    

غزاٞبی ا٘ؼبٖ داسد. ػشوٝ ثب افضایؾ اػیذیتٝ ٔغیظ، اص 

سؿذ ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞب رٌّٛیشی ٚ عؼٓ غزا سا ثٟجٛد 

ای ثبلا داؿتٝ ٚ عبٚی دٞذ. ػشوٝ ػٙبة اسصؽ تغزیٝٔی

اوؼیذا٘ی اػت ٚ سً٘ ٚ عؼٓ ٔغّٛة داؿتٝ تشویجبت آ٘تی

ؿٛد )ٔٗ ؿٙبختٝ ٔی 5دٔٙذٚ تغت ػٙٛاٖ ٔغلَٛ فشاػٛ

ٞبی ػبِٓ (. ثشای تٟیٝ ػشوٝ، اص ػٙبة2019ٚ ٕٞىبساٖ، 

ؿٛد. ثشای ا٘زبْ تّمیظ اص ٚ ثذٖٚ ِٟیذٌی اػتفبدٜ ٔی

ٔخٕش ػبوبسٚٔبیؼض ػشٚیؼیٝ وٝ پغ اص فؼبَ ؿذٖ دس 

ٌیشد. ٔشعّٝ اَٚ تخٕیش دس آة ِٚشْ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

ٗ ٔشعّٝ وٝ تخٕیش ؿٛد. ایٞٛاصی ا٘زبْ ٔیؿشایظ ثی

                                                           
3
 . Saccharomyces cerevisiae 

4 . Acetobacter aceti 
5 . Functional Food  
 

 

 



 شادی بصیزی –های غذاییمزوری بز کاربزدهای میوه عناب در تولید فزآورده                                                               

 

6 

 

اِىّی ٘بْ داسد، لٙذ ٔیٜٛ سا ثٝ اِىُ اتبَ٘ٛ تجذیُ ٔی وٙذ. 

ٞشصٝ لٙذ ٔیٜٛ ثیـتش ثبؿذ اِىُ ثیـتش تِٛیذ ٚ سا٘ذٔبٖ 

ػُٕ ثبلاتش خٛاٞذ سفت. صٔب٘ی وٝ ٔیضاٖ اِىُ ثٝ عذٚد 

دسكذ ثشػذ، ختٓ ػُٕ تخٕیش اِىّی اػت )اِٟبٔی  5/0

 (. 1388ساد ٚ اػتیشی، 

ٝ ثؼذ وٝ تخٕیش اػتیىی اػت، دس ؿشایظ دس ٔشعّ    

ؿٛد ٚ ٘یبص ثٝ ٞٛادٞی ثٝ ٕٞشاٜ اػتفبدٜ ٞٛاصی ا٘زبْ ٔی

اص ٔبیغ تّمیظ اػتٛثبوتش اػت. اػتٛثبوتش یب ػشوٝ ٔؼِٕٛی 

ثٝ ٔخّٛط دس ظشف تخٕیش اضبفٝ ٚ ػُٕ ٞٛادٞی ثٝ 

كٛست ٕٞضٔبٖ ا٘زبْ ٔیـٛد. ٔشعّٝ تخٕیش اػتیىی تب 

بَ٘ٛ اوؼیذ ؿذٜ ٚ ثٝ اػیذاػتیه صٔب٘ی ادأٝ داسد وٝ ات

 5تجذیُ ؿٛد. صٔب٘ی وٝ ٔیضاٖ اػیذ تِٛیذ ؿذٜ ثٝ عذٚد 

دسكذ ثشػذ، ختٓ ػُٕ اػت. وُ فشآیٙذ تجذیُ ػٙبة ثٝ 

 45ػشوٝ ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع ػٙبة ٔلشفی، دس یه ثبصٜ صٔب٘ی 

سٚص ثٝ عَٛ ٔی ا٘زبٔذ. ثٟتشیٗ ؿشایظ دٔبیی ثشای  60تب 

دسرٝ ػب٘تیٍشاد ٔی ثبؿذ  30تب  25تٟیٝ ػشوٝ دس ٔغذٚدٜ 

 (.1398)ثلیشی، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (1399ٕ٘ٛداس وّی تٟیٝ ػشوٝ اص ٔیٜٛ )ثلیشی،  (4ؿىُ 

 
 

 

 عناب آبنباتی -3

ای اػت وٝ وُ ٔیٜٛ ٔیٜٛ آثٙجبتی، ٔیٜٛ وشیؼتبَ ؿذٜ   

تبصٜ ػٙبة یب لغؼبت وٛصه آٖ دس ؿشثت لٙذی داؽ لشاس 

ٍٟ٘ذاسی ٔغلَٛ ٌشفتٝ ٚ ثب خشٚد آة اص ٔیٜٛ، ػٕش 

(. ٔیٜٛ آثٙجبتی آٖ اػت وٝ 1988یبثذ )وٛاثبسا، افضایؾ ٔی

ٚس ٔیٜٛ ػٙبة ثشای ٔذت عٛلا٘ی دس ٔغَّٛ لٙذی غٛعٝ

ٌشدد. عذالُ ٔیضاٖ ؿذٜ ٚ لٙذ ثٝ ؿیٜٛ اػٕض ٚاسد ٔیٜٛ ٔی

لٙذ ٔٛرٛد دس ٔغلَٛ ٟ٘بیی ثٝ ٔٙظٛس رٌّٛیشی اص 

ایٗ ٔغلَٛ دسكذ ثبؿذ.  65ٞبی ٔیىشٚثی ثبیذ فؼبِیت

ثیـتش دس لٙبدی ٞب وبسثشد داسد. ػٙبة آثٙجبتی یه 

ٔغلَٛ سایذ دس صیٗ اػت وٝ ثٝ سٚؽ ٌفتٝ ؿذٜ تٟیٝ 

پغ اص ثؼتٝ ثٙذی تغت خلا دس اختیبس ٔلشف ٚ د ؿٛٔی

ٌیشد. ایٗ ٔغلَٛ اسصؽ غزایی ٚ سً٘ ٚ وٙٙذٜ لشاس ٔی

ثبؿذ )ٞییًٙ، عؼٓ خٛثی داؿتٝ ٚ غٙی اص ٚیتبٔیٗ ث ٔی

2006.)  

 

      

       

 

 

 

 

 ػٙبة آثٙجبتی(  5ؿىُ 

 

 کمپوت عناب -4

ثشای تٟیٝ وٕپٛت، ٔیٜٛ ٞبی ػبِٓ ٚ تبصٜ ػٙبة ثٝ    

ٔغَّٛ لٙذی )ؿیشٜ ؿىش( اص لجُ تٟیٝ ؿذٜ، اضبفٝ ٚ ثشای 

ٔذتی وٛتبٜ پخت ٔی ؿٛ٘ذ. غّظت ٔغَّٛ لٙذی ثبیذ دس 

عذی ثبؿذ وٝ ثشیىغ ٔغلَٛ ثٝ دػت آٔذٜ )وٕپٛت 

دسرٝ ثشػذ )ػبوت ٚ  20تب  18ٔغذٚدٜ ػٙبة( ثٝ 

(. وٕپٛت ػٙبة اص ٔیٜٛ تبصٜ ػٙبة دس 2017ثٛسیغ، 

ؿٛد. غّظت لٙذ اختلاط ثب ؿشثت ؿىش ٚ یب ػؼُ تٟیٝ ٔی
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ٔٛسد اػتفبدٜ ثؼتٍی ثٝ ٘ٛع ٔیٜٛ ػٙبة ٚ ٘غٜٛ وبسثشد آٖ 

داسد. اٌش وٕپٛت عبكُ، دس ٘تیزٝ ٔلشف وٓ ؿىش، 

ػیتشیه یب رٛٞشِیٕٛ غّظت پبییٗ داؿتٝ ثبؿذ اص اػیذ

ثشای اػیذی وشدٖ وٕپٛت ثٝ ٔٙظٛس افضایؾ ػٕش ٔفیذ 

 ؿٛد.ٍٟ٘ذاسی، اػتفبدٜ ٔی

 

 

 

 

 

 

 وٕپٛت ػٙبة (6ؿىُ 

 تزشی عناب -5

 ٞبی ثؼیبس ٔفیذ ٚ خٛؿٕضٜ تشؿی ػٙبة یىی اص تشؿی   

ؿٛد ٚ ثشای افشادی وٝ عؼٓ ثبؿذ وٝ ثب ػٙبة تٟیٝ ٔیٔی

 ِزیزٞبی دِضؼت ٚ تشؿیػٙبة سا ٔی پؼٙذ٘ذ یىی اص 

 .خٛاٞذ ثٛد

ای آة سا دس ظشفی ثشیضیذ ٚ ثٝ ا٘ذاصٌٜشْ(  500)ػٙبة    

اضبفٝ وٙیذ وٝ سٚی ػٙبة سا ثٍیشد. ػپغ آثّیٕٛ سا 

تب ػٙبة خیغ  اربصٜ دٞیذػبػت  12ثیفضائیذ ٚ ثٝ ٔذت 

ثبس ػٙبة سا صیش ٚ سٚ وٙیذ.  6تب  5ثخٛسد. دس ایٗ ٔذت 

تب  ٜدشتٕیضی پٟٗ و ٚی پبسصٝٚ س سیختٝثؼذ دس آثىؾ 

خـه ؿٛد. عبلا ػٙبة سا دس ظشفی ثشیضیذ. سة ٌٛرٝ 

دلیمٝ  10ثٝ ٔذت ٚ فشٍ٘ی، ػشوٝ ٚ ؿىش سا ٔخّٛط 

لبؿك سة ٌٛرٝ  3لبؿك ؿىش  3)٘ؼجت  ثزٛؿب٘یذ

. پغ اص ػشد ؿذٖ سٚی ػٙبة ِیتش ػشوٝ( 5/1فشٍ٘ی ٚ 

ا ثب ثشیضیذ ٚ ٘ؼٙبع، فّفُ ٚ وٕی ٕ٘ه اضبفٝ وٙیذ. ٔٛاد س

تٕیضی ثشیضیذ ٚ دس ربی  ٞٓ ٔخّٛط وٙیذ ٚ داخُ ؿیـٝ

آٖ  خٙه ٍٟ٘ذاسی ٕ٘بئیذ. ثؼذ اص ػٝ سٚص صٙب٘ضٝ ػشوٝ

آٖ  ثٝرٛؿیذٜ ٚ ػشد ؿذٜ  وٓ ؿذٜ ثبؿذ ٔمذاسی ػشوٝ

 .ثبؿذٔلشف ٔی سٚص آٔبدٜ 15. تشؿی ثؼذ اص اضبفٝ ؿٛد

 
                                 

 

 

 

 

 

 

 تشؿی ػٙبة (7ؿىُ 

 

 مزبا و ژله عناب -6

ٔیٜٛ ػٙبة ثب داؿتٗ تشویجبت ثیٛفؼبَ صیبد، ٌضیٙٝ    

ثبؿذ. ٔشثب یه فشآٚسدٜ ؿیشیٗ ٚ ٔٙبػجی ثشای فشآٚسی ٔی

غّیظ اػت وٝ ثب پختٗ ٔیٜٛ ٞبی تبصٜ خشد ٚ تىٝ ؿذٜ ثب 

ٔمبدیش وبفی ؿىش ثٝ دػت ٔی آیذ. ٔیضاٖ ؿىش ٔٛسد ٘یبص 

ثبؿذ. ثشاثش ٚصٖ ٔیٜٛ ٔلشفی ٔی 5/2ثشای تٟیٝ ٔشثب تمشیجب 

ٞبی ٔیٜٛ ؿىُ خٛد سا عفظ وٙٙذ. ٔشثبی ثٟتش اػت تىٝ

ػٙبة داسای ثبفت، ٔضٜ، ػغش، سً٘ ٚ لٛاْ ٔغّٛة ثٛدٜ ٚ 

لبثّیت پزیشؽ خٛثی دس ثیٗ ٔلشف وٙٙذٌبٖ داسد. اخیشا 

-پظٚٞـٍشاٖ تغمیمبت صیبدی دس صٔیٙٝ تٟیٝ فشٔٛلاػیٖٛ

ٔمبدیشوبٞؾ یبفتٝ ؿىش ا٘زبْ  ٞبی ٔختّف ٔشثبی ػٙبة ثب

ا٘ذ ٞبی صـٍٕیش دػت یبفتٝدادٜ ا٘ذ ٚ ثٝ ٔٛفمیت

 (.    2020)ساؿٛاٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 

تٟیٝ طِٝ ػٙبة ثؼیبس ؿجیٝ ثٝ ٔشثبػت. ثشای تٟیٝ  عشص   

ٞبی ػٙبة ِٝ ؿذٜ یب پٛسٜ ػٙبة پغ اصپختٗ طِٝ اص ٔیٜٛ

ٔٙظٛس ؿٛد. ثشای تٟیٝ ایٗ ٔغلَٛ ثٝ ٔیٜٛ اػتفبدٜ ٔی

تٛاٖ اص پىتیٗ ٘یض اػتفبدٜ وشد. اػتفبدٜ ایزبد لٛاْ ثیـتش ٔی

اص اػیذٞبی خٛساوی ثشای تٟیٝ طِٝ ثبػج ثٟجٛد عؼٓ ٚ 

 (. 2012ؿٛد )طائٛ،رٌّٛیشی اص ایزبد ؿىشن ٔی
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 ٔشثبی ػٙبة (8ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2012ٕ٘ٛداس وّی تٟیٝ ٔشثب )طائٛ،  (9ؿىُ 

 

 حبه عناب -7

ػٛغبت رذیذی اػت وٝ ؿىُ ٚ ؿٕبیّی عجٝ ػٙبة    

ؿجیٝ لٙذ داسد ِٚی اص ٘ظش ٔٛاد تـىیُ دٞٙذٜ وبٔلا 

. ثشای تٟیٝ ایٗ ٔغلَٛ ٔتفبٚت اػت ٚ عؼٓ خبف داسد

 ؿٛد.ٔشاعُ ریُ ا٘زبْ ٔی

ؿٛد. ػپغ اثتذا ٔیٜٛ ػٙبة ثٝ ٕٞشاٜ ٞؼتٝ آػیبة ٔی   

ؿٛد. لبِت ٌیشی ٚ دس ٟ٘بیت ٚاسد ٔغفظٝ ثخبس ٔی

رٛد ػجت صؼجٙذٌی رسات ٚ ٔتشاوٓ ؿذٖ ثخبسات ٔٛ

ٞب اص لبِت ؿٛد. ٕٞضٙیٗ رذا ؿذٖ عجٝثبفت ٔغلَٛ ٔی

عجٝ ٞب ثذٖٚ ٞیضٍٛ٘ٝ ثٝ ساعتی أىبٖ پزیش خٛاٞذ ؿذ.  

. ٌشددٔبدٜ افضٚد٘ی ٚ ثٝ كٛست وبٔلا عجیؼی تِٛیذ ٔی

ایٗ ٔغلَٛ ٔفیذ ٚ عجیؼی ثٝ ػٙٛاٖ یه ربیٍضیٗ 

ؿذٜ ٚ ثٝ ربی تٙملات  ٔٙبػت ثشای لٙذ ٔؼشفی ٚ ؿٙبختٝ

ؿٛد. دس فشآیٙذ تِٛیذ عجٝ ػٙبة ٔضش ثٝ ثبصاس ػشضٝ ٔی

ثشای عؼٓ داس وشدٖ اص ٔغلٛلاتی ٕٞضٖٛ صسؿه، تٛت، 

صسدآِٛ، ص٘زجیُ ٚ داسصیٗ ٘یض اػتفبدٜ ٔی ؿٛد دس ٚالغ 

ػبدٜ ٚ تٟٙب ثب عؼٓ ػٙبة  ثٝ كٛستٞبی تِٛیذی عجٝ

ٞبی روش ٔخّٛط ػٙبة ثب یىی اص عؼٓایٙىٝ اػت ٚ یب 

 ثبؿذ.ؿذٜ ٔی

 

 

 

 
 

  

 
 عجٝ ػٙبة (10ؿىُ 

 

 لواشک عناب -8

ثٝ ٕٞشاٜ ٔمذاسی آة سا ؿؼتٝ ػٙبة ٞبی ثبیذ ٔیٜٛ اثتذا   

رٛؿب٘ذٜ تب ثٝ آسأی ثپضد ٚ ثبفت ٔیٜٛ وبٔلا ٘شْ ٚ ِٝ 

ؿٛد. دس عیٗ رٛؿیذٖ لاصْ اػت ٞٓ صدٖ كٛست ثٍیشد 

ٌشدد.  تب ثٟتش پختٝ ؿذٜ ٚ ثبفت آٖ یىٙٛاخت ٚ یىذػت

ػپغ ٔخّٛط ٔیٜٛ ثٝ دػت آٔذٜ سا اص یه كبفی، ػجٛس 

دادٜ تب ٞؼتٝ ٞب ٚ پٛػت ٔیٜٛ ٞب وبٔلا رذا ؿٛد. ٔبیغ 

غّیظ ثٝ دػت آٔذٜ سا ثش سٚی یه ػیٙی وٝ ثب ٘بیّٖٛ 

پٛؿیذٜ ؿذٜ ٚ ثٝ ٕٞشاٜ وٕی سٚغٗ ٔبیغ صشة ؿذٜ، پٟٗ 

وشدٜ ٔمبثُ ٘ٛس خٛسؿیذ، سٚی ثخبسی یب سادیبتٛس یب یه 

ٖ ٌشْ لشاس دادٜ تب خـه ؿٛد. ٔیضاٖ خـه ؿذٖ ٔىب

ای ثبؿذ وٝ ِٛاؿه ثٝ ساعتی اص ػیٙی رذا ثبیذ ثٝ ا٘ذاصٜ

 ؿٛد.  
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 تافی عناب-11

یىی اص ٔـىلات ػٕذٜ ٘بؿی اص ٔلشف تبفی، ٔیضاٖ    

ٞبی  ٕٞیٗ ٔٙظٛس تبوٖٙٛ تلاؽ  ؿىش ثبلای آٖ اػت. ثٝ

. تٝ اػتصیبدی ثشای ربیٍضیٙی ؿىش دس تبفی كٛست ٌشف

ػٙبة ٔیٜٛ ای ؿیشیٗ ٔضٜ ثب داؿتٗ خٛاف تغزیٝ ای 

ثبلایی اػت. لٙذ ٔٛرٛد دس آٖ ثیـتش اص ٘ٛع ٌّٛوض ٚ 

فشٚوتٛص اػت ٚ ٔیضاٖ ػبوبسص پبییٗ داسد. دس كٛست 

-ربیٍضیٙی پٛدس ػٙبة ثب ؿىش دس فشَٔٛ تٟیٝ تبفی، ٔی

تٛاٖ اص خٛاف تغزیٝ ای ٔٙغلش ثٝ فشد ػٙبة ٚ ٕٞضٙیٗ 

 ة آٖ ثٟشٜ ٔٙذ ؿذ.   ػغش ٔغّٛ

 

 
 

              

 

 
 تبفی ػٙبة( 12ؿىُ 

 توصیه های تزویجی

ٔلشف ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ غزای ػبِٓ ٚ داسٚی ػٙتی    

داسای ػبثمٝ عٛلا٘ی دس وـٛس ٚ ٕٞضٙیٗ دس وُ د٘یب 

ٔیٜٛ ػٙبة یه ٔىُٕ تغزیٝ ای )سطیٕی( ایذٜ آَ  .اػت

ثب ٔمبدیش صیبد تشویجبت فشاػٛدٔٙذ ٘ظیش فیجشٞبی خٛساوی، 

ألاط ٚ تشویجبت آ٘تی اوؼیذا٘ی عجیؼی ٔی ثبؿذ. ػٙبة 

 ٔٙجغ غٙی اص ػٙبكش سیض ٔغزی، ػٙبكش ٔؼذ٘ی ٔبوشٚ )اصت

، پتبػیٓ، ٔٙیضیٓ، وّؼیٓ ٚ فؼفش( ٚ ػٙبكش ٔؼذ٘ی ٔیىشٚ 

 ، ٍٔٙٙض ، ٔغ ٚ سٚی( ٔی ثبؿذ.)آٞٗ 

تبصٜ ثٝ ؿشایظ ٔغیغی ٚ   ثب تٛرٝ ثٝ عؼبع ثٛدٖ ٔیٜٛ   

أىبٖ سؿذ ا٘ٛاع لبسس ٚ وپه، ایٗ ٔیٜٛ دس ٔؼشم آػیت 

ِزا ٍٟ٘ذاسی ٔیٜٛ تبصٜ، ٔـىلات صیبد  .رذی لشاس داسد

داؿتٝ ٚ ثشای افضایؾ ػٕش ٔب٘ذٌبسی آٖ ثبیذ تٕٟیذاتی 

فشاٞٓ وشد. اص ایٗ سٚ اػتفبدٜ اص ساٞىبسٞبیی ثشای ثٟجٛد ٚ 

عفظ ویفیت ٚ دس ٟ٘بیت افضایؾ ٔذت صٔبٖ ٍٟ٘ذاسی 

ثبؿذ. ثب ٔـخق ؿذٖ ػٙبة تبصٜ، ٔٛسد تٛرٝ خبف ٔی

خٛسی ٚ صٔبٖ لشف تبصٜاسلبْ ٔٙبػت ػٙبة ثشای ٔ

ٔٙبػت ثشداؿت ٔیٜٛ ٚ ثب ٍٟ٘ذاسی آٖ دس دٔبی  ٔٙبػت 

ٚ پبییٗ، صٔبٖ ٔفیذ ٔب٘ذٌبسی آٖ سا ٔیتٛاٖ ثٝ عذاوخش 

 سػب٘ذ.

اص آ٘زب وٝ ٔیٜٛ تبصٜ، ٔب٘ذٌبسی وٛتبٜ داسد ثٙبثشایٗ ثب    

ٚسی ؿذٜ، صٔبٖ آتجذیُ ٔیٜٛ تبصٜ ثٝ ٔغلٛلات فش

دس خبسد اصفلُ تِٛیذ ٍٟ٘ذاسی افضایؾ ٚ ٔلشف آٟ٘ب 

ػٙبة أىبٖ پزیش ٔی ؿٛد. ثٝ دِیُ ثبلا ثٛدٖ اسصؽ 

ٞبی رب٘جی ٔـتك ؿذٜ اص ای ػٙبة تبصٜ، فشآٚسدٜتغزیٝ

ػٙبة ٘یض رضٚ ٔغلٛلات فشاػٛدٔٙذ ٚ ٔفیذ ثشای 

 ؿٛ٘ذ. ػلأت ا٘ؼبٖ عجمٝ ثٙذی ٔی

رٙٛثی ثبلاتشیٗ ػغظ صیشوـت ػٙبة ٚ اِٚیٗ   خشاػبٖ   

ٞبی سیضیٔغلَٛ دسوـٛس اػت، ثب ثش٘بٔٝ تِٛیذوٙٙذٜ ایٗ

  تٛاٖ اص ایٗ ٔغلَٛ دس رٟت تٛػؼٝكغیظ ٚ دلیك ٔی

التلبدی ثبغذاساٖ ٚ ثٟجٛد ٚضؼیت ٔؼیـتی خب٘ٛاس 

سٚػتبیی اػتبٖ ثٟشٜ ثشد. ثذیٗ تشتیت اٍِٛی ٔلشف 

ی دس ٔتٛا٘ذ ٌبثیـتش ػٙبة دس ػجذ غزایی ٔشدْ ایشاٖ، ٔی

ػغظ ایٕٙی ثذٖ  رٟت وبٞؾ اضغشاة ٚ ثبلا ثشدٖ

)ٚفٛس ٚیتبٔیٗ ث( ٚ ٕٞضٙیٗ تبٔیٗ ٚ افضایؾ أٙیت 

 پزیش ربٔؼٝ ٔخلٛكب وٛدوبٖ ثبؿذ.   غزایی الـبس آػیت

 

 منابع

ثشسػی صٔبٖ ٔٙبػت . 1386آرسپظٜٚ، ا.، ٔختبسیبٖ، ع.  -1

. پظٚٞؾ ثشداؿت، فشآٚسی ٚ ثؼتٝ ثٙذی ٔیٜٛ ػٙبة

. 74ٚ ػبص٘ذٌی دس صساػت ٚ ثبغجب٘ی، ؿٕبسٜ 

 . 199-193كفغبت 

. اسصیبثی 1388اِٟبٔی ساد، ا. ط.، اػتیشی، ط.  -2

خلٛكیبت فیضیىٛؿیٕیبیی ٚ سٚ٘ذ تِٛیذ ػشوٝ اص 

دٚ ٚاسیتٝ تٛت ػفیذ دس ٔٙغمٝ ػجضٚاس. ٔزّٝ ػّْٛ 

ٚ فٙبٚسی غزایی، ػبَ اَٚ ؿٕبسٜ اَٚ. كفغبت 

25-40. 

. تؼییٗ ٚیظٌیٟبی فیضیىٛؿیٕیبیی 1399ثلیشی، ؽ.  -3

وٝ عبكُ اص تخٕیش ٔیٜٛ ػٙبة. ٌضاسؽ ٚ عؼی ػش



 شادی بصیزی –های غذاییمزوری بز کاربزدهای میوه عناب در تولید فزآورده                                                               

 

11 

 

ػّٕی پظٚٞـی. ٔٛػؼٝ تغمیمبت فٙی ٚ ٟٔٙذػی 

 وـبٚسصی.

. ؿشیفی، ا.، ثلیشی، ؽ .، عٔشتضٛی،  .،صیتی، ع -4

اسصیبثی ثشخی خلٛكیبت فیضیىٛؿیٕیبیی . 1393

اِٚیٗ  ؿشثت ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔیبٖ ٚػذٜ غزایی،

 . ٔـٟذ ٕٞبیؾ ّٔی ٔیبٖ ٚػذٜ ٞبی غزایی،

. 1395ػؼىشی، ف.، سفیؼیبٖ، ْ.، ّٔه آثبدی، ٖ.  -5

دس افضایؾ ظشفیت آ٘تی  احشات پٛدس ٔیٜٛ ػٙبة

اوؼیذا٘ی ٚ پیـٍیشی اص ثشٚص اِتٟبة ٘بؿی اص دیبثت 

ٔزّٝ ػّٕی . دس ست ٔٛؽ ٞبی ثضسي آصٔبیـٍبٞی

، 5، ؿٕبسٜ 24ْ دٚسٜ لادا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ای
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