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  ناشناخته ثروتی عناب، هسته
                                                                                                                                         غلأطضب ٞبزضثبزی*

 خٙٛثی، ٔطوع سحمیمبر ٚ آٔٛظـ وكبٚضظی ٚ ٔٙبثغ طجیؼی اؾشبٖ ذطاؾبٖ آٔٛظـ ؾشبزیبض ا

 yarab1318@gmail.com*٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئَٛ: 

 

 چکیده

اضططاة  ،افؿطزٌی زاضز. وبضثطز ایٗ ٔیٜٛ ثیكشط زض زضٔبٖای زض طت ؾٙشی خبیٍبٜ ٚیػٜٚ  زاقشٝدیف ٔهطف زاضٚیی ؾبَ  2000 اظ ػٙبة      

ثبقس وٝ ٔشبؾفب٘ٝ سب حس ظیبزی ٘بقٙبذشٝ ثٛزٜ ٚ فبیسٜ ٔیدط  اظ ٘ظط زضٔب٘ی ٚ الشهبزیػٙبة ٞبی زضذز سٕبٔی لؿٕز س.ثبقاؾشطؼ ٔی ٚ

. ٞؿشٝ ػٙبة ؾطقبض اظ ػٙبنط ٞسزسكىیُ ٔیآٖ ٞؿشٝ ضا  ٜ ػٙبةٔیٛ% ٚظٖ 30ٚز حس قٛ٘س.ٞب ٔب٘ٙس ٞؿشٝ ٔیٜٛ ػٙبة زٚض ضیرشٝ ٔیلؿٕز

ٛٞیسضار، دطٚسئیٗ ٚ فیجط ٔی ثبقس. ثؿشٝ ثٝ ٚظٖ ذكه ٞط اوٛسیخ ػٙبة، ٔیعاٖ ضٚغٗ اؾشحهبِی ٔؼس٘ی ٘ظیط وّؿیٓ، ٔٙیعیْٛ، آٞٗ ٚ ٘یع وطث

ٞؿشٝ  ثی ثٛی غٗضٚقٛز. ا٘دبْ ٔی "ؾٛوؿّٝ"زضنس ٔشفبٚر اؾز. اؾشرطاج ضٚغٗ ػٙبة دؽ اظ آؾیبة، سٛؾط زؾشٍبٜ  35/12سب  31/8اظ 

ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاز افعٚز٘ی زض خًٙ خٟب٘ی زْٚ اظ آٖ  وٙس.ٞبی لّجی ایدبز ٕ٘یبضاحشی، ٜ٘٘دیطٜ ظوٛسبة چطی ؾیسٞبزٖ اثٛزاضا ثب سٛخٝ ثٝ  ،ةػٙب

، آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ خبیٍعیٗ ٞؿشٝ ػٙبةسٛاٖ ثدبی زٚض ضیرشٗ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز. ٔی ضٚغٗ ٔٛسٛض، ضٚغٗ ٌیطثىؽ ٚ ضٚغٗ ز٘سٜ زیفطا٘ؿیُ

ٌصاضی خٟز  ٔكبغُ ذطز ٚ ذبٍ٘ی ٚ ٘یع ؾطٔبیٝ اؾشفبزٜ اظ سؿٟیلاروطز. اؾشفبزٜ  دٛزض طزٖ ثٝ نٛضرذكه ٚ آؾیبة و ٔٙبؾت چبی ثؼس اظ

سٛا٘س ضٕٗ اضسمبی ظ٘دیطٜ اضظـ ٔحهَٛ ػٙبة، ثٝ اقشغبَ ایدبز نٙبیغ ٔطثٛطٝ ثٝ ٚیػٜ ٔطسجط ثب اؾشحهبَ ٚ فطآٚضی ضٚغٗ ٞؿشٝ ػٙبة، ٔی

 ٞبی الشهبزی ٔٙطمٝ وٕه وٙس.ِٔٛس ٚ ضقس قبذم

  چطة، دطٚسئیٗ، ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ زضٔبٖ.ٞؿشٝ ػٙبة، اؾیس  :وّیسی ٚاغٌبٖ
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 مقدمه

طجطذٖٛ، اٖٚ  ،ٞبی فبضؾی ػٙبة زض وشت لسیٕی٘بْ      

ضً٘  زِیُ ثٝثبقس ٚ ٔیقیلاٖ ٚ ٘بفساض، چیلاٖ، ؾیلاٖ، 

(. 1387قٛز )ثبثشی، ٘یع ٌفشٝ ٔی لطٔع ثٝ آٖ ذطٔبی چیٙی

ثٛٔی آؾیبی خٙٛة قطلی، آؾیبی ٔیب٘ٝ ٚ لفمبظ  ،ایٗ ٌیبٜ

زض  ،چٙس ٞعاض ؾبَ لجُ ؾبثمٝ وكز آٖ ثٝ اؾز وٝ

وكٛضٞبیی ٔب٘ٙس چیٗ، ٞٙسٚؾشبٖ، افغب٘ؿشبٖ، دبوؿشبٖ ٚ 

ثٝ وكٛضٞبی اططاف زضیبی  ؾذؽٚ  ٌطززثط ٔی ایطاٖ

ٔسیشطا٘ٝ اظ خّٕٝ ؾٛضیٝ، ایشبِیب، فطا٘ؿٝ، اؾذب٘یب ٚ 

اؾز )أیس ثیٍی ٚ ٙشمُ قسٜ وكٛضٞبی قٕبَ آفطیمب ٔ

 (. 1379زلیمی، 

-حسالُ زٔبیی وٝ زضذز ػٙبة زض ظٔبٖ ذوٛاة ٔوی  

زضخوٝ   +48حساوثووط زٔووب سووب    ٚ  -38سٛا٘س سحُٕ وٙس، 

ػٙووبة ٘ؿووجز ثووٝ ؾووبیط     . شوط قوسٜ اؾوزؾّؿیٛؼ 

وٙووس ٚ زیطسووط اظ ذووٛاة    زضذشوبٖ ظٚزسوط ذووعاٖ ٔوی  

ظ ؾووطٔبٞبی ظٚزضؼ  قوٛز ثٙبثطایووٗ ا ظٔؿوشب٘ٝ ثیوساض ٔی

اظ خّٕوٝ   .ٔب٘ووس دبییوعٜ ٚ زیووطضؼ ثٟووبضٜ ٔهووٖٛ ٔوی    

اؾوز ووٝ    زض ثطاثط آفبر ٚ أطاو ٌیوبٞی  زضذشبٖ ٔمبْٚ

زاضز. ٚ سِٛیس زض ظٔیٗ ٞبی وٓ آة ٚ قٛض ضا  ضقسلبثّیز 

 ،ٔیّیوٖٛ ٞىشوبض زٚ وكوٛض چیوٗ ثوب ؾوطح ظیوط وكوز 

وووبة زض  وٙٙوووسٜ ػٙ  ثعضٌشطیووٗ سِٛیسوٙٙووسٜ ٚ ٔهوطف 

(. اؾوشبٖ ذطاؾوبٖ   1397)سؼٛیوصی.   ؾوطح خٟوبٖ اؾوز

ثیووف اظ   ٞىشوبض ػٙوبة،    4715خٙٛثی، ثب ؾطحی ٔؼبزَ 

س ایوٗ ٔحهوَٛ   زضنوس ؾووطح ظیووط وكووز ٚ سِٛی 98

آٔبض٘بٔٝ خٟبز وكبٚضظی اؾشبٖ ذطاؾبٖ زض ایطاٖ ضا زاضز ) 

 (.1400، خٙٛثی

ت اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی اضظقٕٙسی اؾز وٝ زض ط ،ػٙبة

ثٝ ػٙٛاٖ یه ٌیبٜ اقشٝ ٚ ای ز ؾٙشی ایطاٖ خبیٍبٜ ٚیػٜ

-ثٝ نٛضر سبظٜ ٚ ذكه ٔهطف ٔیاضظقٕٙس زاضٚیی 

ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ ٔیٜٛ ضس افؿطزٌی، ضس اضططاة ٚ ز. قٛ

 16لطٖ  زا٘كٕٙس چیٙی. یه قٛزضس اؾشطؼ قٙبذشٝ ٔی

شوط  زاضٚیی ٌیبٞبٖزض وشبة ، Jegen Shi ٔیلازی، ثٝ ٘بْ

زاقشٝ ، ٔهطف زاضٚیی ؾبَ لجُ 2000 اظ ٕ٘ٛزٜ وٝ ػٙبة

 قبذٝ، ثطي،ٚ زض وكٛضٞبی قطق آؾیب اظ ٔیٜٛ، ثصض، 

خّٕٝ وبٞف  ٞب اظدٛؾز ٚ ضیكٝ آٖ ثطای ٔؼبِدٝ ثیٕبضی

(. ػٙبة ثٝ ػٙٛاٖ 1379 ،)أیس ثیٍی قٛزست اؾشفبزٜ ٔی

زاضٚی سهفیٝ وٙٙسٜ ذٖٛ، آضاْ وٙٙسٜ اػهبة، ٔمٛی 

ّٔیٗ، ضس ؾطفٝ ٚ ٔسض  ػٕٛٔی، ٔمٛی ٔؼسٜ، آضاْ ثرف،

ثٛزٜ ٚ اظ زاضٚٞبی ّٔیٗ ٚ ٘طْ وٙٙسٜ ؾیٙٝ ثٝ قٕبض ٔی آیس 

 (.1380 ،)ٔیطحیسض

 مساله بیان

ٞبی زضذوز  أطٚظٜ ٔكرم قسٜ وٝ سٕبٔی لؿٕز       

ثبقوس  أوب   فبیوسٜ ٔوی  دوط   اظ ٘ظط زضٔب٘ی ٚ الشهبزیػٙبة 

 ثبقس. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثوبَ اظ ٔشبؾفب٘ٝ سب حس ظیبزی ٘بقٙبذشٝ ٔی

ٞوبی ٌٛاضقوی، اظ   ضیكٝ زضذز ػٙبة ثطای زضٔبٖ ثیٕبضی

آٔیعی ٘د لبِی، اظ خٛقوب٘سٜ ثوطي آٖ   ثطي ػٙبة زض ضً٘

ثٝ ػٙٛاٖ آضاْ ثرف، ٚ اظ چٛة ػٙوبة زض ؾوبذز اقویب     

قوٛز  ظطیف ظیٙشی ٔثُ سؿجیح، ػهب ٚ ٔدؿٕٝ اؾشفبزٜ ٔی

(. یىووی اظ ایووٗ اخووعای اضظقووٕٙس أووب   1380)ٔیطحیووسض،

ٚض ضیرشٙی، ٞؿشٝ ٔیٜٛ ػٙبة ٔی ثبقس ٘بقٙبذشٝ ٚ اغّت ز

وٝ زض ایٗ ٔمبِٝ ثطذوی وبضثطزٞوبی آٖ )ثوٝ ٚیوػٜ ضٚغوٗ      

ٞؿشٝ ػٙبة( ٚ ٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ آٖ زض لبِت سٛنویٝ ٞوبی   

 سطٚیدی اضائٝ قسٜ اؾز.

 هسته عناب و مصارف دارویی

-سكىیُ ٔیآٖ ٞؿشٝ ضا  ٜ ػٙبةٔیٛ% ٚظٖ 30ٚز حس      

ٝ ػٙبة ؾطقبض اظ (. ٞؿش1400)٘ٛثرز ٚویّی،  ٞسز

ػٙبنط ٔؼس٘ی ٘ظیط وّؿیٓ، ٔٙیعیْٛ ٚ آٞٗ، اؾیسٞبی 

ٚ  Wangثبقس )چطة، اؾیسٞبی آٔیٙٝ، ٚ فیجط ٔی

(. ثؿشٝ ثٝ ٚظٖ ذكه ٞط اوٛسیخ ػٙبة، 2018ٕٞىبضاٖ، 

 35/12سب  31/8ٔیعاٖ ضٚغٗ اؾشحهبِی ٞؿشٝ ػٙبة اظ 

( )قىُ 2014ٚ ٕٞىبضاٖ.  Elalouiزضنس ٔشفبٚر اؾز )

 .(1قٕبضٜ 
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ضٚغٗ ػٙبة ػطضٝ قسٜ اظ ططیك فطٚقٍبٜ ثطذط  (1قىُ 

Premium  ٜزض اٍّ٘ؿشبٖ ) لبثُ زؾشطؼ زض ٚثٍب

https://premiumnature.com .2017    .) 

ی ؾیسٞبزٖ اثٛزاضا ثب سٛخٝ ثٝ ة غٗ ٞؿشٝ ػٙبضٚ     

ز یدبالی ٚلّجی ػطی حشی ٞبضا٘ب ،ٜ٘دیطٜ ظوٛسبة چط

اضی دبیسز. ثطثبلا ٕ٘یضا  (HDL) چطثی ثساٖ ٔیعٚ وٙس ٕ٘ی

آٖ ػّز ، ثبلاؾزة غٗ ٞؿشٝ ػٙبٖ ضٚؾیٛاوؿیسا

غٗ ٖ ضٚؾیٛاوؿیسایؼٙی   ؾزاغٗ ی ضٚقجبػیز ثبلاا

زض فؿفِٛیذیس اٖ ٔیعا یطظ ثؿیبض دبییٗ اؾز ة ٞؿشٝ ػٙب

غٗ ضٚیٗ ا یاخعاغبِت  ؾز.ادبییٗ ة غٗ ٞؿشٝ ػٙبضٚ

ثٝ ی ثیكشطظضزی ؾز وٝ َٚ اسٛوٛفطآٖ  %22 حسٚز یؼٙی

، أب ثی ة ظضزغٗ ٞؿشٝ ػٙبضًٚ٘ ضٞس دؽ زغٗ ٔیضٚ

 ٔبا ٘یؿز ٔٙبؾت زٖ وطخ ؾطای غٗ ثطضٚیٗ اؾز. ا ثٛ

ثٝ زِیُ  ثطای ویه دعی ٚ قیطیٙی دعی وبضثطز زاضز ظیطا

ثٝ ذٕیط دصیطی ا٘ؼطبف ٚ قىُحبِز زیط شٚة قسٖ، 

-ضٚغٗ خٛخٛثب یب ضٚغٗ ٞؿشٝ ػٙبة ٔی .ٞسزٔی قیطیٙی

سٛا٘س ثٝ زضٔبٖ آوٙٝ ٚ خٛـ نٛضر، آضأف اػهبة ٚ 

وٙس )٘ٛثرز ٚویّی، ٞبی وجسی وٕه زضٔبٖ ثیٕبضی

زضنس اؾیسٞبی چطة غیط اقجبع  82حسٚز اظ (. 1400

ضٚغٗ ٞؿشٝ ػٙبة، اؾیس اِٚئیه ثیكشطیٗ ٔیعاٖ ضا ثٝ ذٛز 

-ٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضٚغٗسٛاٖ آٖ ضا ثاذشهبل ٔیسٞس ٚ ٔی

ٞبی ٌیبٞی ٔٙبؾت اظ ٘ظط ٔحشٛای اؾیسٞبی چطة سه 

زض (. 1397)دٛقب٘ٝ ٚ ٕٞىبضاٖ،  آٚضز قٕبض غیطاقجبػی ثٝ

ثٝ  خٟب٘ی زْٚ، اضسف آٔطیىب اظ ضٚغٗ ػٙبة طَٛ خًٙ

افعٚز٘ی ثٝ ضٚغٗ ٔٛسٛض، ضٚغٗ ٌیطثىؽ ٚ  ٜزبػٙٛاٖ ٔ

 آٖ ثبضا ٔؿّؿُ ٞب  ٚ ضٚغٗ ز٘سٜ زیفطا٘ؿیُ اؾشفبزٜ

 .(Gentry, 1958ی وطز )ٔ ضٚغٗ وبضی ٚ ٍٟ٘ساضی

طزٖ ثب ذكه ٚ آؾیبة و سٛاٖ ثؼس اظضا ٔی ٞؿشٝ ػٙبة

وطز )قىُ اؾشفبزٜ  دٛزض ٞبٖٚ یب ذطزوٗ ثٝ نٛضر

 (.2قٕبضٜ 

 

دٛزض ٞؿشٝ ػٙبة دؽ اظ آؾیبة )لبثُ زؾشطؼ زض  ( 2قىُ 

 https://anabkhane.ir) ٚثٍبٜ 

ٞؿشٝ ػٙبة زاضای ٔٛاز ٔؼس٘ی، دطٚسئیٗ،       

وطثٛٞیسضار ٚ فیجط ذبْ لبثُ سٛخٟی اؾز )خسَٚ 

ثطای زضٔبٖ  ػٙبة  زض طت چیٙی اظ ٞؿشٝ (.1قٕبضٜ 

ذبنیز زض ٚالغ،  قٛز.ذٛاثی اؾشفبزٜ ٔی ٔكىُ ثی

. ثبقسٔی  سطیٗ ذٛال ٞؿشٝ ػٙبة ذٛاة آٚضی اظ ٟٔٓ

ٕٞچٙیٗ ٔهطف آٖ ثطای افعایف ٔٛی ؾط ٚ ضفغ ذؿشٍی 

اظ وٛثیسٜ ٚ سىٝ وٝ  زٔٙٛـ ٞؿشٝ ػٙبة .ثبقسٔفیس ٔی

ثٝ ػٙٛاٖ یىی ، آیسٞبی ػٙبة ثسؾز ٔیسىٝ قسٖ ٞؿشٝ

 .قٛزٞبی ٔٙبؾت چبی ٔؼطفی ٔیاظ ثٟشطیٗ خبیٍعیٗ

اظ ، c اوؿیساٖ ٚ ٚیشبٔیٗػٙبة ثٝ زِیُ زاقشٗ آ٘شیٞؿشٝ 

 وٙس. ایٗٞبی آظاز خٌّٛیطی ٔیایدبز ٚ حطوز ضازیىبَ

ٞب ٚ أط ثبػث وٙشطَ ٚ خٌّٛیطی اظ ضقس ؾَّٛ

 (. 1400)٘ٛثرز ٚویّی،  قٛزسٛٔٛضٞبی ؾططب٘ی ٔی
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 Yerima)ٔیعاٖ ػٙبنط ٔؼس٘ی ٔٛخٛز زض ٞؿشٝ ػٙبة  (1خسَٚ

and Adamu, 2011) 

 (ٌطْ 100 زض ٌطْٔیّی) ٔیعاٖ سطویت یب ػٙهط

 79/154 ؾسیٓ 

 23/6 ٔٙیعیٓ 

 08/589 دشبؾیٓ 

 52/3 ضٚی 

 15/1 ٍٔٙٙع 

 21/1 آٞٗ 

 43/585 فؿفط 

 1/36 دطٚسئیٗ

 26/21 وطثٛٞیسضار

 04/11 فیجط ذبْ

 ترویجی هایتوصیه

ای ػٙٛاٖ ؾطٔبیٝثٝ ٔٙظٛض اؾشفبزٜ ٔٛثط اظ ٞؿشٝ ػٙبة ثٝ 

 ٌطزز:اضظقٕٙس أب ٘بقٙبذشٝ، ٔٛاضز شیُ سٛنیٝ ٔی

ضٚغٗ ٞؿشٝ ػٙبة، خسا اظ ٔهبضف زاضٚیی، زضسٟیٝ  -اِف

ِٛاظْ آضایكی، سٟیٝ قیطیٙی ٚ ویه، ثٝ ػٙٛاٖ ؾٛذز 

 ثٝ افعٚز٘ی بزٜٔثیٛزیعَ دبیساض )ٔرّٛط ثب ٌبظٚئیُ( ٚ ٘یع 

 ٘ؿیُضٚغٗ ٔٛسٛض، ضٚغٗ ٌیطثىؽ ٚ ضٚغٗ ز٘سٜ زیفطا

ثٝ  سٛا٘سقٛز. ِصا اؾشحهبَ ٚ فطآٚضی آٖ ٔیاؾشفبزٜ ٔی

ای ٟٔٓ زض اضسمبی ظ٘دیطٜ اضظـ ٔحهَٛ ػٙٛاٖ حّمٝ

ػٙبة ثٝ قٕبض آیس. ایدبز نٙبیغ فطاٚضی ٔطثٛطٝ، ثٝ 

ٌصاضی ٔطٕئٗ ٚ ؾٛزآٚض، ثٝ اقشغبَ ِٔٛس ٚ ػٙٛاٖ ؾطٔبیٝ

 ضٚ٘ك الشهبزی ٔٙطمٝ ٘یع وٕه قبیب٘ی ذٛاٞس وطز.

اج ضٚغٗ ػٙبة دؽ اظ آؾیبة، سٛؾط زؾشٍبٜ اؾشرط -ة

 حلاَ سٛؾطٚ یب اؾشرطاج ثٝ ٚؾیّٝ دطؼ  "ؾٛوؿّٝ"

قٛز. سؿٟیلار وٓ ثٟطٜ ذطیس ایٗ زؾشٍبٜ، دؽ ا٘دبْ ٔی

اظ اضایٝ ٔساضن لاظْ، زض لبِت سؿٟیلار ٔكبغُ ذطز ٚ 

ذبٍ٘ی اظ ططیك ٚاحسٞبی اؾشب٘ی ٚ ّٔی ٚظاضر وبض، 

ثؿیح ؾبظ٘سٌی لبثُ ٚظاضر خٟبز وكبٚضظی ٚ ؾبظٔبٖ 

 ثبقس.زضیبفز ٔی

 ٞبی اوثطی ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ ٚیشبٔیٗثطای حفظ حس -ج

ذٛضی اظ  لبقك چبی 5ٔمساض سٛاٖ ٔی ػٙبة وٛثیسٜ قسٜ،

حسٚز ثٝ ٔسر  آٖ ضا زضٖٚ یه ِیشط آة ضیرشٝ ٚ ؾذؽ

زض غیط ایٗ نٛضر  .زازثٝ آٖ  ٔلایٓ ؾی زلیمٝ حطاضر

 ٌیطز. ٔیٞؿشٝ ػٙبة طؼٓ ٌؽ ٚ سّری ثٝ ذٛز 

 :  منابع

 آٔبض٘بٔٝ خٟبز وكبٚضظی اؾشبٖ ذطاؾبٖ خٙٛثی. 1

-http://kj ٚثٍبٜ. لبثُ زؾشطؼ زض (1400)

agrijahad.ir/dbagri 

(. ضٞیبفشٟبی سِٛیس ٚ فطاٚضی 1379ض ) ،. أیس ثیٍی2

 286ٌیبٞبٖ زاضٚیی. خّس اَٚ. ططاحبٖ ٘كط. سٟطاٖ. 

 نفحٝ.

(. سبثیط ؾٗ دبخٛـ 1379) ٚ زلیمی. ؼ ض T. أیس ثیٍی3

ٚ ظٔبٖ ا٘شمبَ آٖ زض سىثیط ػٙبة. ٔدّٝ ػّْٛ وكبٚضظی ٚ 

-58. نفحبر 4ٔٙبثغ طجیؼی ٌطٌبٖ. ؾبَ ٞفشٓ. قٕبضٜ 

53. 

ٖ  ،قٕؽ ٘دف آثبزیٚ  ع .ْ ،ؾحطی ا.، Tدٛقب٘ٝ. 4

ثطضؾی ذهٛنیبر فیعیىٛقیٕیبیی ضٚغٗ (.  1397)

. 15زٚضٜ  ، 78قٕبضٜ . ػّْٛ ٚ نٙبیغ غصایی. ٞؿشٝ ػٙبة

 .71-79نفحبر 

. ػٙبة وبقز، زاقز ٚ ثطزاقز(. 1397ح ) ،. سؼٛیصی5

 نفحٝ. 84وطج. ٘كط آٔٛظـ وكبٚضظی. 

(. خٍّٟٙب، زضذشبٖ ٚ زضذشچٝ ٞبی 1387ح ) ،. ثبثشی6

 نفحٝ. 886ایطاٖ. چبح دٙدٓ. ا٘شكبضار زا٘كٍبٜ یعز. 

(. ٔؼبضف ٌیبٞی: وبضثطز ٌیبٞبٖ زض 1380ح ) ،. ٔیطحیسض7

ٞب. خّس قكٓ. زفشط ٘كط طی ٚ زضٔبٖ ثیٕبضیدیكٍی

 نفحٝ.  660فطًٞٙ اؾلأی، سٟطاٖ: 

(. اضظقیبثی ٚیػٌیٟبی 1400ْ ) ،. ٘ٛثرز ٚویّی8

دػٚٞف زض ػّْٛ، ٟٔٙسؾی ٚ فیعیىٛقیٕیبیی ٞؿشٝ ػٙبة. 

  .43-60نفحبر .  22 قٕبضٜ .فٙبٚضی

https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/125899
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/125899
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