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 عناب  بررسی الگوی همگرایی دانش بومی و دانش نوین مصارف درمانی
3، حؿي ضق٘س2ٕالْبم آشضپػٍُ ،* 1ضٗحبًِ قبللٖ  

 ٍ آهَظـ تحم٘مبت، ؾبظهبى ضضَٕ، ذطاؾبى طج٘عٖ هٌبثع ٍ آهَظـ کكبٍضظٕ ٍ تحم٘مبت هطکع اؾتبزٗبض، -1 

اٗطاى  هكْس، کكبٍضظٕ، تطٍٗح  

 ٍ آهَظـ تحم٘مبت، ؾبظهبى ضضَٕ، ذطاؾبى طج٘عٖ هٌبثع ٍ آهَظـ کكبٍضظٕ ٍ تحم٘مبت هطکع ،زاًك٘بض -2

اٗطاى هكْس، کكبٍضظٕ، تطٍٗح  

 ٍ آهَظـ تحم٘مبت، ؾبظهبى ضضَٕ، ذطاؾبى طج٘عٖ هٌبثع ٍ آهَظـ کكبٍضظٕ ٍ تحم٘مبت هطکع زاًك٘بض، - -3
اٗطاى هكْس، کكبٍضظٕ، تطٍٗح  

  
 i2009@yahoo.comolhgshar ًَٗؿٌسُ هؿئَل 

 چکیده:

ٖ  ًوَ   اظ تحم٘ك ضٍـ .اؾت عٌبة ههبضف زضهبًٖ ًَٗي زاًف ٍ ثَهٖ زاًف ّوگطاٖٗ الگَٕ ثطضؾٖ، پػٍّف اًدبم اٗي اظ ّسف  ثوب  ٍ ک٘فو

ٖ  گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب اٗطاًٖ طت ٍ کكبٍضظٕ حَظُ هترههبى اظ ًفط 27 ثب ؾبذتبضٗبفتِ ً٘وِ ههبحجِ اظ اؾتفبزُ  ثوب  ّوسف  ثوط  هجتٌو

ِ  ًؿجت خبهعِ آگبّٖ علٖ)فمساى عَاهل قبهل إ ّؿتِ طجمِ ٗبفتِ ّب ًكبى زاز قف. قس اًدبم تٌَ  حساکثط ٖ  زاًوف  اّو٘وت  ثو  لوعٍم  ٍ ثوَه

 تَؾعِ ٍ ثَهٖ زاًف ثِ گطاٗف زض فطٌّگٖ هٌبؾت )ظهٌِ٘ إ ظهٌِ٘ قطاٗط ثَهٖ(، زاًف آگبّبًٍِ کبضثطز  ًَٗي زاًف ِٗؾَ کٗ ضقس آى، اح٘بٕ

 ّٕوب  بىٗو خط ًفوَش  ٍ ًبکبضآهس ًظبضتٖ ؾ٘ؿتن ًگطـ، )تغ٘٘طگط هساذلِ قطاٗط فعلٖ(، ؾبلوٌساى ٍ گصقتِ ًؿل اظ اضظًسُ تدبضة ٍخَز ً٘ع ٍ آى

 ـ فطنت دبزٗکبضآهس ٍ ا ًظبضتٖ ؾ٘ؿتن اٗدبز، ًَٗي زاًف ٍ ثَهٖ زاًف )تطج٘ك ضاّجطزّب، ثَهٖ( زاًف ثب تمبثل زض فکطٕ ٕ  آهوَظ  آحوبز  ثوطا

 اٗوي  ًتبٗح. ثبقٌسثَهٖ( هٖ زاًف ثمبٕ ٍ ثَهٖ زاًف خبٗگبُ اضتمب ثَهٖ، زاًف اظ هطلَة تهَٗط )اٗدبز پ٘بهسّب ثَهٖ( ٍ زاًف اًتمبل ٍ خبهعِ

 زاًف تلف٘مٖ کبضکطزّبٕ. زاضز تبک٘س اضظقوٌس إ گٌدٌِ٘ عٌَاى ثِ عٌبة زضهبًٖ ههبضف ثَهٖ زاًف آٍضٕ خوع ٍ شذ٘طُ تمَٗت، اح٘ب، ثط تحم٘ك

 . زًجبل زاضزِ ث ضا ظًسگٖ ؾطح اضتمب ٍ هٌبثع اظ ثٌِْ٘ اؾتفبزٓ عٌبة زضهبًٖ ههبضف ًَٗي زاًف ٍ ثَهٖ

 پ٘بهسّب ٍ ضاّجطزّب تحم٘ك ک٘فٖ، ،: هَُ٘ عٌبةکل٘سٕ ّبٕ ٍاغُ
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 مقدمه 

 ّٕبٕ فٌبٍض ٍ ًَٗي زاًف ٕط٘کبضگ ثِ اذ٘ط لطى نً٘ زض

 هَخت ذسهبتٖ ٍ تَل٘سٕ ّٕب ت٘فعبل کلِ٘ زض خسٗس

 ّٕب عطنِ زض  کِ ّطچٌس. اؾت قسُ اؾبؾٖ تحَلات

 ثطإ ضا فکطٕ ّٕب زغسغِ اختوبعٖ، ٖط٘هح ؿتٗظ

 ّٕب ٌِٗگع اظ ٗکٖ. اؾت ًوَزُ اٗدبز اًسٗكوٌساى

 تدطثٖ زاًف ثِ ضخَ ّب،  زغسغِ اٗي ثِ پبؾرگَٖٗ

 «تبضٗرٖ اًجبقتِ تدطثٖ ذطز» اظ ٕط٘گ ثْطُ گصقتگبى

گطفتِ  ًبم "ثَهٖ زاًف" انطلاحبً کِ اؾت هحلٖ خبهعِ

، ٕ زٗگطٕ هبًٌس زاًف هحلّٖب ًبمثطإ زاًف ثَهٖ  .اؾت

زاضز؛ اهب زاًف ؾٌتٖ ٍ زاًف هطزم ٍخَز ، زاًف فٌٖ ثَهٖ

 .قَزٖ هزاًف ثَهٖ ث٘ف اظ ّوِ ثِ کبض گطفتِ انطلاح 

ثِ آى  ٖتَخْٖ اؾت کِ ث ٖاضظق ثب ثَهٖ زاًف زاًف

قسُ  ساضٗتَؾعِ پب ّٕب زض ثطًبهِ ٖهَخت ثطٍظ ذلل اؾبؾ

 اٍلِ٘ ضٍٗکطزّبٕ زض. (1384افتربضٕ، ٍ ثَشضخوْطٕ)اؾت

حؿبة  ثِ ًبکبضآهس هبًع ٗکانَلاً  ثَهٖ زاًف تَؾعِ، ثِ

 هؿ٘ط اظ افتبزى عمت خع ٕا دًِ٘ت کبضثطز آى ٍ آهسٖ ه

ضٍٗکطزّبٕ  کِ تَؾعِ عاىٗض ثطًبهِ .ثطًساقت زض ضا تَؾعِ

اًس ثب ثطزُ ثِ کبض ثَهٖ زاًف تَخِ ثِ ثسٍى ضا تَؾعِ

 لصا ثطإ افعاٗف اًس؛قسُضٍ  ضٍثِ هكکلات اظ ثؿ٘بضٕ

 اؾتفبزُ ٍ تَخِ إ،تَؾعِ ّبٕفٌبٍضٕ تطٕ کبضثطز ّبٕخٌجِ

 زاًف اٗي ظٗطا .ًبپصٗط اؾتاختٌبة ثَهٖ زاًف اظ

زض طَل  حٗتسض اؾت کِ ثِ ٕاؾتِ اظ هتي خَاهع ثكطَثطذ

 گطٗثِ ًؿل ز ٖگًَبگَى اظ ًؿل ّٕب َُ٘زضاظ ثِ ق بى٘ؾبل

اؾت کِ  ٖٗذطبّب ٍ  ّب، آظهَى قسُ ٍ حبنل تدطثِ هٌتمل

قبهل  ٖزاًك يٍ٘خَز آهسُ اؾت. چٌثِ ٖع٘نَضت طج ثِ

اؾت کِ خْت  كٍ٘ زل طکبًِٗظ ٕبّ حل هكبّسات ٍ ضاُ

گصقتگبى اؾت ٍ زض ّط  بت٘تدطث ِٗحل هكکلات ٍ ثط پب

زض آى هوکي اؾت هتفبٍت  ػٍُٗ طٗثِ قطا  ثبتَخِ ٕا هٌطمِ

 ٖزاًف ثَه گط،ٗز بى٘ثِ ث (.1393ٍثَلٖ ٍ  حج٘جٖ،ثبقس )

 ٕبظّب٘ضفع ً ّٕب ثطا آى ط٘هطزم ٍ هح ي٘ث هتمبثل ط٘اظ تأث

  .طز٘گٖ قکل ه ٖؿتٗطظٍ٘ غ ٖؿتٗظ
 ذبًَازُ اظ Ziziphus jujuba Mill عٌبة ثب ًبم علوٖ 

Rhamnaceae  ِقٌبذتِ چٌٖ٘ ذطهبٕعٌَاى  ثِ عبم طَض ث 

 اکَلَغٗکٖ التهبزٕ، ّبٕ اضظـ ثب هْن هَُ٘ ٗک قَز ٍ هٖ

 چ٘ي زض ؾبل 4۴۴۴ اظ ث٘ف عٌبة،. اؾت ثبلا اختوبعٖ ٍ

 3 اظ ث٘ف عٌبة کكت هؿبحت چ٘ي، زض. قَز هٖ کكت

 ه٘لَ٘ى 7 اظ ث٘ف ؾبل٘بًِ تَل٘س ه٘عاى ٍ ثَزُ ّکتبض ه٘لَ٘ى

 ٍ قي) زّس هٖ تكک٘ل ضا خْبًٖ تَل٘س اظ زضنس 98کِ  تي

 اٗطاى، خٌَثٖ، کطُ زض ّوچٌ٘ي عٌبة(. 2۴21 ّوکبضاى،

کكت  ً٘ع ذبٍضه٘بًِ ٍ هتحسُ اٗبلات اؾطائ٘ل، آفطٗمب، قوبل

 ذطاؾبى اؾتبى .(2۴2۴ ّوکبضاى، ٍ لَ٘) قَز هٖ ٍ کبض

 ؾطح ًرؿت ضتجِ، اٗطاى عٌبة تَل٘س زضنس 97 ثب خٌَثٖ

 ذَز ثِ ضا کكَض زض هحهَل اٗي تَل٘س ٍ کكت ظٗط

ؾطح ظٗط کكت عٌبة زض اؾتبى  اؾت. زازُ اذتهبل

ٍ ّکتبض  5464.7هعبزل14۴1ض ؾبل ذطاؾبى خٌَثٖ ز

 خْبز )ؾبظهبىتي اؾت11194.8 ل عولکطز اٗي هحهَ

 .(14۴1 خٌَثٖ، ذطاؾبى اؾتبى کكبٍضظٕ

 تَخِ ثبلا، غصاٖٗ اضظـ زل٘ل ثِ هَُ٘ اٗي

 ٍ ضقَاى) کٌس هٖ خلت ذَز ثِ ضا کٌٌسگبى ههطف

-85 کطثَّ٘سضات قبهل انلٖ تطک٘جبت(. 2۴2۴ ّوکبضاى،

 4.2-4.8  ذبم ف٘جط، زضنس 25-3۴  ضطَثت، زضنس 55

 زضنس1-4.۴ ذبم چطثٖ، زضنس 6.6-9.2  پطٍتئ٘ي، زضنس

 اؾت. تطک٘جبت ٖهَاز هعسً ٍ ضطٍضٕ ّٕب ي٘تبهٍٗ ٍ

، گبل٘ک اؾ٘س، کلطٍغً٘ک اؾ٘س قبهل عٌبة فٌَل٘ک

 ،ّوکبضاى ٍ ٍٍٗسٗلَ) اؾت کبفئ٘ک اؾ٘س ٍ پطٍتَکبتچ٘ي

ذهَل  ثِ ٍ ف٘جط اظ غٌٖ گ٘بّٖ هٌبثع اظ عٌبة (.2۴16

 ٍ کوپَت تَل٘س زض آى اظ زل٘ل ّو٘ي اؾت ثِ C ٍٗتبه٘ي

 . قَزٖ ه اؾتفبزُ ق٘طٌٖٗ

 عٌبة زض ضغٗوٖ ف٘جط ٍ ذبم پطٍتئ٘ي، لٌس، ضطَثت

 ه٘لاًٖ)اؾت  7.4 ٍ 9.4، 6۴، 7.25تطت٘ت  ثِقسُ  ذكک

 ذكکنَضت  ثِ عٌبة، ههطف اًَا  (.1398،ّوکبضاى ٍ

 ثبلا هغصٕ هَاز زل٘ل ثِ تبظُ عٌبة ههطف ٍ اؾت، تبظُ ٍ

 اؾت؛ گطفتِ لطاض اؾتمجبل هَضز ثؿ٘بض آى، تط لصٗص طعن ٍ

  هبًسگبضٕ هَُ٘ تبظُ عٌبة، هحسٍزٗت زل٘ل ثِ ،حبل يٗثبا

 اذ٘ط، ؾبل 3۴ زض. اؾت بفتًِ٘ تبظُ تَؾعِفطٍـ عٌبة 

 عٌبة کكت هَُ٘ افعاٗف کوک قبٗبًٖ ثِ فٌبٍضٕ ثْجَز

 ٍ اًتمبل اًجبضزاضٕ،، ٕآٍض خوع فطاٌٗس هسٗطٗت ًٍ٘ع
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 ّبٕ هَُ٘ذهَل  ثِ تبظُ، عٌبة. اؾت ثبظاضٗبثٖ آى ًوَزُ

 اظ پؽ کَتبُ عوط ثب طٗفؿبزپص هحهَلٖ ضؾ٘سُ، کبهلاً

 هح٘ط زهبٕ زض کِ ظهبًٖ ّفتِ ٗک اظ کوتط اؾت؛ ثطزاقت

 تبظُ عٌبة(. 2۴2۴ ّوکبضاى، ٍ ٗبًگ) قًَس هٖ ًگْساضٕ

 کِ قَز هٖ ضٍ ضٍثِ عظ٘وٖ ّبٕ چبلف ثب ثطزاقت اظ پؽ

 ٌٕسّبٗفطا تؿطٗع ثِ هٌدط هتبثَل٘کٖ ّبٕ فعبل٘ت قبهل

 ّبٕ آؾ٘ت هکبً٘کٖ، ّبٕ آؾ٘ت پ٘طٕ، ٍ قسى تبظُ

 ،گطٗز عجبضت . ثِقَز هٖ ه٘کطٍثٖ فؿبز تأث٘طات ٍ هبٖٗؾط

 هوکي ٍ زاضز ًطهٖ ٍ آةزازى  اظزؾت ثِ توبٗل تبظُ عٌبة

 ذَضزگٖ ،قسى بُ٘ؾ الکلٖ، ترو٘ط ًظ٘ط هكکلاتٖ اؾت

 اٗي توبم. کٌس تدطثِ ضا تطک٘ت ٍ تدعِٗ حتٖ ٍ ؾطحٖ

تَخِ  لبثل افت ثبعث تطک٘جٖ ٗب خساگبًِنَضت  ثِ عَاهل

 ثطزاقت اظ پؽ تأه٘ي ظًد٘طُ طَل ک٘ف٘ت زض

 .(2۴2۴ ّوکبضاى، ٍ ظاًگ)قًَس هٖ

 زض ًَآٍضٕ ٕاضتمب ثطإ إ ضقتِ ه٘بى هطبلعبت کٌَى، تب

 ٍ اًس گطفتِ لطاض ثطضؾٖ هَضز ثطزاقت اظ پؽ فٌبٍضٕ

 ث٘ي تعبزل ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ ً٘ع آٌٗسُ زض ٍضع٘تٖ چٌ٘ي

 ذَاّس زًجبل ثِ تبظُ عٌبة نٌعت زض تمبضب ٍ عطضِ

 ّبٕ قبذم ٍ ضؾ٘سگٖ خولِ اظ هَُ٘، ک٘ف٘ت. زاقت

 ثبفت، ضؾ٘سگٖ، ضًگ، قکل، خولِ اظ آى ثِ هطتجط

 ّؿتٌس هْوٖ عَاهلتٌْب  ًِ زاذلٖ، عَ٘ة ٍ اؾ٘س هحتَإ

 زاضًس، کٌٌسگبى ههطف گصاضٕ اضظـ ثط ظٗبزٕ تأث٘ط کِ

 زٍضُ طَل زض عٌبة هَُ٘ ک٘ف٘ت ثط ٖتَخْ لبثل تأث٘ط ثلکِ

 کِ اؾت قسُ گعاضـ ،هثبل عٌَاى . ثِزاضًس ً٘ع ًگْساضٕ

 قسُ ثطزاقت لطهع ً٘وِ ضؾ٘سگٖ هطحلِ زض کِ عٌبثٖ

 زض کِ عٌبثٖ ثِ ًؿجت ضا ثْتطٕ حؿٖ ک٘ف٘ت اؾت،

. کٌس هٖ حفظ اؾت، قسُ ثطزاقت لطهع ٍ ؾف٘س هطاحل

 ترطٗت ثِ زاذلٖ ّبٕ آؾ٘ت زاضإ ّبٕ هَُ٘ اٗي، ثط علاٍُ

 اظ اؾتفبزُ. ّؿتٌس حؿبؼ ث٘وبضگط ّبٕ لبضذ ثب عفًَت ٍ

 ؾٌتٖ زاضٍٕ ٗب ٍ غصا ٗکٖ اظ هإثطتطٗيعٌَاى  ثِ عٌبة

 قبهل عٌبة، گ٘بُ گًَبگَى اخعإ. زاضز طَلاًٖ تبضٗد

 ّبٕ تطک٘تعٌَاى  ثِ ً٘ع ّب هَُ٘ ٍ گل ثطگ، ؾبلِ، ضٗكِ،

(. 2۴11 ّوکبضاى، ٍ چَئٖ) ضًٍس هٖ کبض ثِ زاضٍٖٗ

 ثرفعٌَاى  ( ثِگَقت ٍ پَؾت) هَُ٘ ثرف ،حبل يٗثبا

 ؿتٗظ تطک٘جبت تعساز ث٘كتطٗي کِ قَز هٖ تلمٖ انلٖ

 هَُ٘ کِ اًس زازُ ًكبى علوٖ قَاّس. قَز هٖ قبهل ضافعبل 

 هتٌَ فعبل  ؿتٗظ تطک٘جبت اظ ظٗبزٕ همساض حبٍٕ عٌبة

 اؾ٘سّبٕ تطٗتطپٌٖ، اؾ٘سّبٕ اؾکَضث٘ک، اؾ٘س خولِ اظ

 ؾطثطٍظٗسّب، ّب، ؾبپًَ٘ي آهٌِ٘، اؾ٘سّبٕ فٌَلٖ،

 اٗي. اؾت هعسًٖ اخعاء ٍ ؾبکبضٗسّب پلٖ فلاًٍٍَئ٘سّب،

 ّبٕ ث٘وبضٕ کبّف زض هْوٖ ّبٕ ًمف گ٘بّٖ تطک٘جبت

 ضس ٖ،ضسالتْبث اکؿ٘ساًٖ، آًتٖ اثطات ٍ کٌٌس هٖ اٗفب هتعسز

 کجسٕ، حفبظت عطٍلٖ، - للجٖ ّبٕ ث٘وبضٕ ضس چبلٖ،

 اظ هحبفظت ٍضسؾططبى  ٖ،کطٍث٘ضسه زٗبثت، ضس

 ٍ گبؤز ؛2۴2۴ ّوکبضاى، ٍ ثبئَ) زاضًس ضا گَاضـ ؾ٘ؿتن

 ٍ خٖ ؛2۴19 ّوکبضاى، ٍ ق٘ك٘ط ؛2۴2۴ ّوکبضاى،

 زاًف حَظُ زض عٌبة ههبضف اظ ثطذٖ (.؛2۴17 ّوکبضاى،

 .اؾت قسُاضائِ  1قوبضُ  خسٍل ًَٗي زضزاًف ثَهٖ ٍ 

  



 ي َمکاران ریحاوٍ شاقلی – عىاب درماوی مصارف وًیه داوش ي بًمی داوش َمگرایی الگًی بررسی                                                  
 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



(1413تابستان  -)بُار 1 شمارٌ 6ديرٌ  -مجـلٍ تـريیجی زرشـک ي عىـاب  

 

5 

 

ٖ  ثطزاقت پبٗ٘ع زض عٌبة هَُ٘ هعوَل، طَض ثِ  ٍ قوَز هو

 قوطاٗط  زض. اؾوت  کَتبُ ثؿ٘بض آى ثطزاقت اظ پؽ هف٘س عوط

ٕ  ضٍظ زُ توب  حساکثط ضا آى تَاى هٖ قسُ، کٌتطل غ٘ط  ًگْوساض

ٕ  افوعاٗف  ثطإاظ ّو٘ي ضٍ   .کطز  ٕثوطزاض  ثْوطُ  ٍ هبًوسگبض

 ٕفوطاٍض عٌوبة   طجٖ ٍ زضهبًٖ ذَال اظ تطٖ طَلاً ٍ ث٘كتط

 هحممبى ظٗبزٕ ثَزُ اؾت.   هَضزتَخِعٌبة 

 هتٌَ  ّبٕ ضٍـ هطبلعِ ثِ ،( 14۴1ضق٘سٕ ٍ ّوکبضاى)

 ذكک گعاضـ کطزًس آًْب. پطزاذتٌس عٌبة ّبٕ هَُ٘ ٕفطاٍض

 اؾتفبزُ هَضز گصقتِ اظ غبلت ضٍـ عٌَاى ثِ هَُ٘ کطزى

 ّسف ثب ٍ ثبظاض ً٘بظ اؾبؼ ثط اهطٍظُ اهب اؾت گطفتِهٖ لطاض

 هتعسزٕ فطاٍضٕ ّبٕ ضٍـ ک٘ف٘ت افعاٗف ٍ ثركٖ تٌَ 

 ک٘کقبهل  هرتلفٖ هحهَلات. گ٘طزهٖ لطاض اؾتفبزُ هَضز

 حجِ، آضز، ؾطکِ، ّب، ًَق٘سًٖ ٍعسُ، ه٘بى ًبى، اؾفٌدٖ،

 عٌبة هَُ٘ اظ خْبى ٍ اٗطاى زض اؾبًؽ ٍ ضٍغي چ٘پؽ،

 .اؾت قسُ تَل٘س

ِ  (2۴۴9) ه٘كطا ٍکطـ ضا  ،علاٍُ ثِ   ِ  ثو ٕ  ضٍـ هطبلعو  ّوب

ٕ  ه٘وَُ  ٕفطاٍضهرتلف  ٖ  هبًٌوس  عٌوبة،  ّوب  عؿول،  ثوب  تلرو

ِ  زض ًگْساضٕ ٕ  هحلوَل  زض حفوظ ، ؾوطک  هبًٌوس  قو٘طٗي  ّوب

 هطبلعوبت  پطزاذتٌوس. ّوچٌو٘ي،   ذكک، ّبٕ هَُ٘ ٍ کوپَت

 ثهوَضت  ضا عٌبة ّبٕ هَُ٘ ًگْساضٕ ٍ ٍٕضآفط ً٘ع زٗگطٕ

 (1399ثهو٘طٕ، )عٌوبة  ّؿتِ ضٍغي ٍ ق٘طُ،اؾبًؽ زهٌَـ،

ِ ( 1398ّوکبضاى، ٍ قْ٘سٕ) فَضٕ ًَق٘سًٖ پَزض  قوکل  ثو

 اؾووٌک اًووَا  فطهَلاؾووَ٘ى زض ٍ ؾووبلن حدوو٘ن ٍعووسُ ه٘ووبى

 ًوَزًس. ثطضؾٖ (14۴۴ّوکبضاى، ٍ ه٘لاًٖ)

 نوٌبٗع  زض فعبل عبهل عٌَاى ثِ تَاًس علاٍُ ثط اٗي عٌبة هٖ 

ِ  اضظـ تب گ٘طز، لطاض هَضزاؾتفبزُ غصاٖٗ  ک٘ف٘وت  ٍ إ تغصٗو

 ٍ ف٘گوول ٍٍخووسٗلَ،) ثركووس ثْجووَز ضا ًْووبٖٗ هحهووَلات

 (.  2۴16 ّوکبضاى،

ِ  ٗک عٌَاى ثِ تَاًس هٖ عٌبة هَُ٘ ،ضٍ يٗاظا  اه٘وسثرف  هإلفو

ٖ  ثبّوسف  عولکطزٕ غصاٖٗ هحهَلات تَؾعِ ثطإ  زؾوت٘بث

ٖ  فَاٗس کٌٌسُ، ههطف لجَلٖ ثِ ٕ  ٍ ثْساقوت ٕ  ؾوَزّب  تدوبض

 (.2۴19 ّوکبضاى، ٍ فٌگ) گ٘طز لطاض هَضزاؾتفبزُ هطلَة

ٖ  هحهَلات هعاٗبٕ ثطذٖ اظ ٖ  عٌوبة  غوصاٗ ثوطزاًف   هجتٌو

ِ  3ٍ  2قوبضُ زض خساٍل  ت٘ثِ تطتثَهٖ  ًَٗي ٍ زاًف  اضاٗو

 اؾت. قسُ

دانر   محصولات غذایی عناب مبتنی برز   بزخی اس( 2 جدول

 نوین

 هٌجع هعاٗب هحهَل

 پَزض

زؾتطؾوٖ ثوِ تطک٘جوبت فٌلووٖ     -

 ث٘كتط

ٖ آّوبٕ   فعبل٘ت - اکؿو٘ساًٖ،   ًتو

ه٘کطٍثٖ ٍ ضوووسضسؾوووططبى، 

  ٖذًَ کن

همبٍهت ثِ اًؿَل٘ي هطتجط ثوب   -

 ؾٌسضم هتبثَل٘ک

اؾتفبزُ زض تطک٘جوبت ثؿو٘بضٕ    -

 اظ هحهَلات غصاٖٗ

احوووس خ٘لالووٖ ٍ  ثووي 

؛ 2۴17ّوکووووووووبضاى، 

؛ 2۴19خًَ٘ووگ ٍ کوو٘ن، 

؛ 2۴2۴ًدب ٍ ّوکوبضاى،  

ٍاًووووگ ٍ ّوکووووبضاى، 

2۴2۴. 

 ؾطکِ

 زضهبى اذتلال ذَاة -

هعاٗووبٕ عوووَهٖ زض زؾووتگبُ  -

 گَاضـ

ثطإ هجوبضظُ   C زاضإ ٍٗتبه٘ي -

   ثب ث٘وبضٕ

 کوک ثِ کٌتطل فكبضذَى -

اًتووووبًٖ ٍ ّوکووووبضاى، 

؛ َّا ٍ ّوکوبضاى،  1998

؛ خًَد٘وووووووِ ٍ 2۴13

؛ 2۴12ّوکووووووووبضاى، 

 .2۴1۴ٍٗتلاًٖ ٍ پبتل، 

 آثوَُ٘  

 ط٘وووترو

 قسُ

زٌّسُ احتوبلٖ زض  هبزُ تكک٘ل -

فطهَلاؾوووَ٘ى هوووَاز غوووصاٖٗ   

 پطٍثَ٘ت٘ک ثسٍى لجٌٖ

زؾتطؾٖ ثوِ تطک٘جوبت فٌلوٖ      -

 ث٘كتط

پطٍفبٗوول هٌبؾووجٖ اظ فعبل٘ووت    

 اکؿ٘ساًٖ آًتٖ

هعاٗووبٕ عوووَهٖ زض زؾووتگبُ  -

 گَاضـ

کووووبئٖ ٍ ّوکووووبضاى،  

؛ خ٘ي ٍ ّوکبضاى، 2۴19

؛ اٗکؿوووووووووَ ٍ 2۴16

؛ ظّطا ٍ 2۴19ّوکبضاى، 

 .2۴19ّوکبضاى، 

 آثوَُ٘

ظٗووبزٕ اظ هووَاز حووبٍٕ همووساض 

 فعبل ثَ٘لَغٗکٖ

 C هٌجع غٌٖ اظ ٍٗتبه٘ي 

ّوووووووبٕ  زاضإ ٍٗػگوووووووٖ 

 اکؿ٘ساًٖ آًتٖ

؛ 2۴13َّا ٍ ّوکبضاى، 

؛ 2۴1۴ٍٗتلاًٖ ٍ پبتل، 

؛ 2۴16ظّطا ٍ ّوکبضاى، 

ٍ ّوکبضاى،  ضقَاى

2۴2۴. 
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 اهداف تحقیق

الگَٕ ّوگطاٖٗ زاًف ثَهٖ ٍ زاًف ًَٗي ههوبضف عٌوبة   

 چگًَِ اؾت؟

ٕ ) اٗي الگَ زٌّسُ ل٘تكکعٌبنط  ، قطاٗط علٖ، همَلِ هحوَض

ِ قوطاٗط   إ،قطاٗط ظهٌِ٘ ضاّجطزّوب ٍ پ٘بهوسّب(    ،گوط  هساذلو

 چ٘ؿت؟

 پژوه  روش

 غ٘ووط هحتووَإ تحل٘وول ٍ ک٘فووٖ ًووَ  اظ تحم٘ووك ضٍـ   

 ًفوط  2۴ ثب ؾبذتبضٗبفتِ ً٘وِ ههبحجِ اظ اؾتفبزُ ثب قسُ ّساٗت

ٕ  حوَظُ  ًظوطاى  نوبحت  ٍ هترههبى اظ  قوْط  زض کكوبٍضظ

 اؾتفبزُ ثب هکول ٍ اٗطاًٖ طت هترههبى اظ ًفط 7 ٍ ث٘طخٌس

 اًدوبم  تٌوَ   حوساکثط  ثب ّسف ثط هجتٌٖ گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ اظ

 ّب ثط اؾبؼ ضّ٘بفوت ؾ٘ؿوتوبت٘ک   زازُ ل٘تحل ٍ  ِٗ. تدعقس

اًدوبم گطفوت کوِ قوبهل ؾوِ هطحلوِ        کوَضث٘ي  ٍ اقتطاٍؼ

کسگصاضٕ ثبظ، هحَضٕ ٍ اًتروبثٖ ثوَز. ثوِ اٗوي هٌظوَض، زض      

هطحلِ کسگوصاضٕ ثوبظ، پوؽ اظ هوطٍض ٍ ؾوبظهبًسّٖ هتوَى       

ٖ  ههبحجِ قوسُ ٍ زض ازاهوِ    ّب، کسّبٕ هفبّ٘ن اٍلِ٘ قٌبؾوبٗ

ذبنٖ لطاض گطفتٌس. ؾپؽ، ثطإ  ّٕب کسّبٕ هكبثِ زض طجمِ

زٌّسُ کل کوسّبٕ آى   ٖ کِ ًكبىّطٗک اظ اٗي طجمبت عٌبٌٍٗ

زض هطحلوِ کسگوصاضٕ هحوَضٕ،     .طجمِ ثبقٌس، اًتروبة قوس  

   ِ ّوب ٍ هفوبّ٘ن ثوط     اضتجبط ث٘ي پسٗسُ هحوَضٕ ٍ ؾوبٗط همَلو

اؾبؼ هسل پوبضازاٗن هكورم ٍ اضائوِ قوس. زض ازاهوِ ٍ زض      

هطحلِ کسگصاضٕ اًتربثٖ هتغ٘ط انولٖ ٍ ٗوب فطاٌٗوس اؾبؾوٖ     

ٍلوَ  ٍ پ٘بهوسّبٕ آى   ّوب، چگوًَگٖ هطاحول     ًْفتِ زضزازُ

ِ  قوف  ٕ زضکسگوصاض  ٌوس ٗفطاًت٘دوِ   .قوًَس ٖ ًوَزاض ه  طجمو

 قووطاٗط إ، ظهٌ٘ووِ قووطاٗط علووٖ، عَاهوول قووبهل إ ّؿووتِ

   .گطفتٌس لطاض پ٘بهسّب ٍ ضاّجطزّبگط،  هساذلِ

 ها افتهی

ٕ ٍ طٗپوص  ت٘آؾو  ٍ خبهعِ کًٌَٖ ً٘بظّبٕ گؿتطزگٖ

 ٍ ثَهٖزٍزاًف  ثبل٘وبًسُ تلف٘ك طج٘عٖ هٌبثع هحسٍزٗت

  پبؾووورگَٖٗ ثوووِ ً٘بظّوووبٕ خبهعوووِ ًوووَٗي ضا ثوووطإ

 ًوَزُ اؾت. هحممبى هعتمسًس تلف٘ك زاًف طًٗبپص اختٌبة

ٖ   زاًف ٍ ثَهٖ ٖ  زض ًوَٗي ضوطٍضت ِ  زؾوت٘بث تَؾوعِ   ثو

 ؛1381اضزکوبًٖ،  اه٘طٕ ٍ عوبزٕ) پبٗساض کكبٍضظٕ اؾت

ِ ٗ. (1384،ثَشضخوْطٕ پوػٍّف گَٗوبٕ اٗوي     ّٕوب  بفتو

ٕ  زاًف ًوَٗي  ٍ ٍالع٘ت اؾت کِ زاًف ثَهٖ  کبضثطزّوب

. ّوؿووَ اؾووت  ّووبٕ وووبض٘ث زضهووبى زض گ٘ووبُ عٌووبة 

ٕ  گوط ٗز عجبضت ثِ  ذهوَل ههوبضف   زض هٌبؾوت  الگوَ

ٖ  زاًوف  اظ ٕا عُ٘آهعٌبة،  زضهبًٖ زاًوف ًوَٗي    ٍ ثوَه

ٖ افعا ّن ثِ ٖبث٘زؾتلاظم ثطإ  ٌٔ٘ظهاؾت کِ  ّوط چوِ    ٗو

کسگووصاضٕ  ٌووسٗفطا . ًت٘دووِآٍضزٖ هوو ث٘كووتط ضا فووطاّن 

 ثوَهٖ عٌوبة   زاًوف  کِ اگطچِ زّسٖ هًكبى  ّب ههبحجِ

 ٍ عمبٗوس  ،ّوب  هْوبضت  ،ّب ضٍـ اطلاعبت، اظ ٕا هدوَعِ

ِ زاضز ٍ  س٘تأک کبضآهس تدبضة هجتٌٖ ثط ثبٍضّبٕ عٌوَاى   ثو

هحؿووَة  طج٘عووت ثووب ؾووبظگبض اضظـ ٍ ثووب ٕا اًسٍذتووِ

ِ  ًؿوجت  خبهعِ ل٘کي ؛قَزٖ ه ٖ   ثو ٍ اعتموبز   زاًوف ثوَه

کووبفٖ ًساقووتِ  ٍ ضووطٍضتٖ ثووطإ اح٘ووبٕ آى    اعتوووبز

 ظهٌِ٘ زاًف ثَهٖ، . عسم ذَزثبٍضٕ زضکٌسٖ ًواحؿبؼ 

ٔ   تأهل لبثل ّٕب چبلف اظخولِ ًبثرطزاًؤ ٍ   اؾوت. اقوبع

َ  کضقس ٗ  ًوَٗي زض حوَظُ زضهوبًٖ عٌوبة     زاًوف  ِٗؾو

 طًٗبپوص  خجوطاى نوسهبت   ٍاضزآهوسى هٌدوط ثوِ    تَاًوس ٖ ه

ز ثؿوتط هٌبؾوت   خبهعِ قَز. اظ ّو٘ي ضٍ اٗدب ؾلاهت ثِ

ٕ ّوب  بىٗو خطثَهٖ ٍ ًفوَش   زاًف اًتمبل ٍ ثطإ آهَظـ

زاًووف ثووَهٖ ٍ تلف٘ووك آگبّبًووِ ٍ   تٗووزض حوبفکووطٕ 

 اؾت. طًٗبپص اختٌبةهتٌبؾت آى ثب زاًف ًَٗي 

 ًَٗي زاًف ٍ ثَهٖ زاًف ّوگطاٖٗ الگَٕ ثطضؾٖ ًتبٗح

ٖ  قوطاٗط  يٗتوط  هْن کِ زاز ًكبى عٌبة زضهبًٖ ههبضف  علو

ٖ  زاًوف  اّو٘ت ثِ ًؿجت خبهعِ آگبّٖ فمساى قبهل  ٍ ثوَه

 آگبّبًٍِ کبضثطز  ًَٗي زاًف ِٗؾَ کٗ ضقس، آى اح٘بٕ لعٍم

ِ . اؾوت  ثَهٖ زاًف ٖ  هٌبؾوت  ظهٌ٘و ِ  گوطاٗف  زض فطٌّگو  ثو

 ًؿل اظ اضظًسُ تدبضة ٍخَز ً٘ع ٍ آى تَؾعِ ٍ ثَهٖ زاًف

ِ  ثَزًس ٕا ٌِ٘ظه قطاٗط عبهل زٍ فعلٖ ؾبلوٌساى ٍ گصقتِ  کو

 ـ تغ٘٘وط  قوبهل  گوط  هساذلِ قطاٗط هإلفِ ؾِ ّوطاُ ثِ  ًگوط

ٖ  ؾ٘ؿوتن (، خبهعِ افکبض هسٗطٗت)  ًفوَش  ٍ ًبکبضآهوس  ًظوبضت

 ط٘توأث  ضاّجطزّب ثط ثَهٖ زاًف ثب تمبثل زض فکطٕ ّٕب بىٗخط

ٖ  زاًف تطج٘ك قبهل الگَ اٗي ٕ. ضاّجطزّبگصاضًسٖ ه  ٍ ثوَه

 فطنت ًٍ٘ع اٗدبز کبضآهس ًظبضتٖ ؾ٘ؿتن اٗدبز، ًَٗي زاًف

ٕ  آهَظـ ِ  آحوبز  ثوطا ٖ  زاًوف  اًتموبل  ٍ خبهعو . اؾوت  ثوَه
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 تهوَٗط  اٗدوبز  ّٕوب  هَلفِّوگطاٖٗ قبهل  الگَٕ پ٘بهسّبٕ

ٖ  زاًوف  اظ هطلَة ٖ  زاًوف  خبٗگوبُ  اضتموب ، ثوَه  زض ٍ ثوَه

ٖ  زاًف ثمبٕ ًْبٗت ِ ًتوبٗح ٗ اؾوت.   ثوَه  خوسٍل زض  ّوب  بفتو

 اؾت.   قسُ زازُ ًكبى 4 قوبضُ

 ههبضف ًَٗي زاًف ٍ ثَهٖ زاًف ّوگطاٖٗ الگَٕ (4خسٍل 

 عٌبة

 

 

 

 

 

 

 

 ی و بحث زیگ جهینت

ٖ  ذوَال  زل٘ول  ثِ عٌبة گ٘بُ  خْوبى  ؾطاؾوط  زض زاضٍٗو

 زض گ٘وبُ  اٗوي  اظ کِٕ طَض . ثِاؾت زضهبًٖ کبضثطزّبٕ زاضإ

 ضغون ٖ عل .قَزٖ ه ٗبز ظًسگٖ هَُ٘ عٌَاى ثب چ٘ي ؾٌتٖ طت

ِ  عٌوبة  ذَال اظ ثؿ٘بضٕ ٌَّظؾبلِ  4۴۴۴ ؾبثمِ  ًبقوٌبذت

 اؾوبؼ  ثوط . اؾوت  ث٘كوتط  تحم٘موبت  اًدوبم  ً٘بظهٌوس  ٍ هبًسُ

ٖ  قَاّس ٍ زاضٍٖٗ ٍ پعقکٖ تحم٘مبت  زاضإ عٌوبة  تدطثو

 تَؾووعِ ٍ تَل٘ووس ٍ ؾوولاهتٖ حفووظ زض اضظقوووٌس تطک٘جووبت

 .اؾت زاضٍٖٗ ٍ غصاٖٗ ّٕب هکول

اظ اثعوبز   زاًوف ثوَهٖ ٍ زاًوف ًوَٗي    اٗدبز ّوگطاٗوٖ   

 ٖ اؾووت؛ لووصا نووطف ًگووبُ ثووِ ضاّجطزّووب  ثطذووَضزاض هرتلفو

زض هؿو٘ط   ٕ ظٗبزّٕب . هَلفِافتسزض ّوگطاٖٗ هإثط  تَاًسٖ ًو

ِ ٗضاظ خولوِ   تسٍٗي ضاّجطزّوب،  ِ ٘ظه عَاهول  ٖبثٗو  كو ٍ ٕ ا ٌو

اظ اّو٘وت ظٗوبزٕ ثطذوَضزاض    گط  هساذلِٕ عَاهل طگصاض٘تأث

 ثٖ اثوط ثطضؾٖ زل٘ك ثبٗس ثِ ؾوت  ٍ ل. ثب ًگبُ ثِ عَاهاؾت

 ّٖوگطاٗو  ّٕوب  ٍ ٗب تمَٗت هَلفِ ٕ ثبظزاضًسُّب کطزى هَلفِ

ِ تَخِ ثِ اثعبز هرتلوف ثوب ًگوبُ    ًوَز.  حطکت ِ  ّوو ٍ  خبًجو

ٕ نوح٘ح، زض کؿوت ًت٘دوِ هطلوَة     ضاّجطزّوب ٕ ط٘کبضگ ثِ

 شذ٘طُ ،تمَٗت، اؾت. ًتبٗح اٗي تحم٘ك ثط اح٘ب طًٗبپص اختٌبة

ِ  ههبضف زضهوبًٖ عٌوبة   ثَهٖ ٕ زاًفآٍض خوع ٍ  عٌوَاى  ثو

ٕ  زاضز. س٘و تأکٕ اضظقوٌس ا ٌِ٘گٌد ٖ  کبضکطزّوب  زاًوف  تلف٘مو

 ثٌْ٘وِ اظ اؾوتفبزٓ  زاًف ًَٗي ههبضف زضهبًٖ عٌبة  ٍ ثَهٖ

 کوبضثطز  ثِ ثبتَخِ. زاضز ثِ زًجبلضا  هٌبثع ٍ اضتمب ؾطح ظًسگٖ

 اؾووت ضووطٍضٕ عٌووبة هرتلووف ّٕووب لؿوووت زاضٍٗووٖ

ِ  ّٕب طؾبذتٗظ ِ  زض کبضآهوس  ٍ ثٌْ٘و ٖ  ٕفوطاٍض  ظهٌ٘و  زاضٍٗو

 هعوبزل  ؾْوٖ کِ خٌَثٖ ذطاؾبى اؾتبى زض ثرهَل عٌبة

ٖ  زاضا ضا کكوَض  عٌوبة  تَل٘وس  زضنس 95  نوَضت  ثبقوس  هو

 پصٗطز.

 منابع

ٕ (. 1389) ج، فلاحٖ ٍ، م، قدطٕ الحَاًٖ .1  ثوط  هوطٍض

 ؾٌتٖ طت زض عٌبة زاضٍٖٗ گ٘بُ کبضثطزّبٕ ٍ تطک٘جبت

 .زاضٍٖٗ گ٘بّبى هلٖ ّوبٗف. هسضى ٍ

 فطآٍضٕ ٍ تَل٘س ضّ٘بفتّبٕ(.1376) ،ضاه٘سث٘گٖ .2

 .  تْطاى. ططاحبىًكط. اٍل خلس. زاضٍٖٗ گ٘بّبى

، .آُ، زاًوب  ضٗو٘ؽ ، .ض، ضح٘وٖ، .ة، شٍالفمبضٕ، .غ، اه٘ي .3

، پوَض  نبزق، .م، ق٘طظاز، .م، اضزکبًٖ قوؽ، .ا، ؾلطبًٖ

، اٗوطاى  ٍ اؾولام  ؾٌتٖ طت. عٌبة(. 1395) ا، طبلت ٍ ا

7(1): 117-12۴ . 

 عٌوبة  ه٘وَُ  کبضثطزّبٕ ثط هطٍضٕ(.1399) ثه٘طٕ،ـ .4

 ٍ ظضقک تطٍٗدٖ هدلِ.زاضٍٖٗ ّبٕ فطآٍضزُ تَل٘س زض

 .1-6 :(2)2عٌبة،

(. 1384)   افتروبضٕ،  الوسٗي  ضکوي  ٍ ،خ ثَشضخوْطٕ، .5

ٖ  پبٗوساض  تَؾعِ زض ثَهٖ زاًف خبٗگبُ تحل٘ل . ضٍؾوتبٗ

 ًبهووِ ٍٗووػُ )38 پ٘ووبپٖ( 1)9 اًؿووبًٖ، علووَم هووسضؼ

 .  46-17 ،(خغطاف٘ب

 (.تَاًووب14۴1ٖٗ)ض قووبللٖ، ٍ ا آشضپووػٍُ، ،.ح ضقوو٘سٕ، .6

 غوووصاٖٗ ّوووبٕ فوووطاٍضزُ تَل٘وووس زض عٌوووبة ًْفتوووِ

 اٗطاى، زاضٍٖٗ گ٘بّبى ٍ فٌبٍضٕ علوٖ فطاؾَزهٌس.ًكطِٗ

 .24-13 :9 پ٘بپٖ (2) 5 زٍضُ

 چبح. اٍل خلس. زاضٍٖٗ گ٘بّبى (.1371)  ،ظضگطٕ .7

 . تْطاى زاًكگبُ اًتكبضات. پٌدن

ٖ ، ـ.، ثلَضٗوبى ، ف.، قْ٘سٕ .8 ٖ  ٍ، م.، هوبلک  ح، حؿوٌ٘

ِ  قسُ ذكک عٌبة قسُ اؾترطاج آثٖ عهبضُ(. 1398)  ثو

ٖ  اضظٗبثٖ: پبقكٖ ضٍـ ٕ  ٍٗػگو ٖ  ّوب  ٍ ف٘عٗکَقو٘و٘بٗ
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، اٗوووطاى غوووصاٖٗ نوووٌبٗع ٍ علوووَم. آى عولکوووطزٕ

16(91):91-81 . 

 ثوووط هوووطٍضٕ(. 1391) ا، حم٘موووت ٍ، غ.، عؿوووگطپٌبُ .9

 Ziziphus) عٌووبة زاضٍٗووٖ ذووَال ٍ ف٘تَقوو٘وٖ

vulgaris .)97-89(، 4)1، ؾلاهت ٍ زاضٍٖٗ علَم . 

 زاًف تلف٘ك(. 1381) هحوس اضزکبًٖ، اه٘طٕ م.، عوبزٕ، .1۴

ِ  ثِ زؾت٘بثٖ زض ضطٍضتٖ  ، ضؾوٖ زاًف ٍ ثَهٖ  تَؾوع

 .1۴-36 :37پ٘بپٖ. کكبٍضظٕ پبٗساض

ٕ (. 1398) ،ُظضاعتگوط ،آ ٍ ًرعٖ .11  ٍ تطک٘جوبت  ثوط  هوطٍض

 ؾولاهت  اضتمبٕ ٍ ثْجَز زض عٌبة اًگ٘ع اعدبة ذَال
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 ٍ فطهَلاؾوَ٘ى  توأث٘ط (. 14۴۴) فطٗوسُ ، پوَض  نبلحٖ ٍ م
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